
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

 ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ИСКУССТВ 

КУРС ОБУЧЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ ХОРЕОГРАФИИ 

(для учащихся, поступающих в ДШИ в возрасте 4 лет) 

 

 

№ Наименование предмета 

 

 

Количество уроков в 

неделю 

1. Ритмика 1 

2. Танец 1 

3. Гимнастика 1 

4. Подготовка концертных номеров 1 

 Всего: 4 

 

Примечание: 

1. Учебный план разработан на основе примерного Учебного плана ОП Москва 

    2003г. (стр.54). 

2. Количественный состав групп в среднем 12 человек. 

3. Продолжительность уроков 45 минут. 

4. Для профилактики утомления детей в середине урока необходимо применить 

    смену вида активности детей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

 ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ИСКУССТВ 

КУРС ОБУЧЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ ХОРЕОГРАФИИ 

 (для учащихся, поступающих в ДШИ в возрасте 5,6 лет) 

 

 

№ Наименование предмета 

 

 

Количество уроков в 

неделю 

1 год 2 год 

1. Ритмика 1  1  

2. Танец 1 1 

3. Гимнастика 1 1 

4. Подготовка концертных номеров 1 1 

 Всего: 4 4 

 

Примечание: 

1. Учебный план разработан на основе примерного Учебного плана ОП Москва 

    2003г. (стр.54). 

2. Количественный состав групп в среднем 10 человек. 

3. Продолжительность уроков 45 минут. 

4. Для профилактики утомления детей в середине урока необходимо применить 

    смену вида активности детей. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


