
Образовательная программа   

по дисциплине «Сценическое движение». 

 
       Владение навыками сценического движения очень актуальны на 

сегодняшний день и в жизни театра и в театральной среде и для обучения 

актерскому мастерству, через движение, через язык жестов и пластическую 

выразительность можно добиться желаемого результата, более точно 

изобразить и показать поставленную цель, визуально помочь справится с 

задачей постановки. 

      Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, 

что в связи удовлетворением возрастающих потребностей детей назрела 

необходимость комплексного подхода к организации учебного 

процесса  актерскому мастерству и более глубокому подходу и детальному 

изучению навыков сценического движения, как одной из важных дисциплин, 

без которых  нет   зрительности, нет игры, нет жизни на сцене. 

 

Цели и задачи курса «Сценическое движение» 

 

-   развивать пластичность тела; 

- работать над качеством движений, добавляя в них ритмичности, 

координированности, свободы пластичности на основе восприятия музыки; 

-    развивать быстроту и четкость реакции; 

- выявлять и развивать художетсвенно-творчекие особенности и 

способности; 

-    совершенствовать чувство ритма; 

-    научить детей свободно владеть своим телом и любить его. 

 

       Возраст детей, принимающих участие в реализации данной программы, 

составляет от 14-15 лет и старше и рассчитан на 1 год обучения.  

 

      Формат  занятий  групповой и  зависит от цели и задачи урока.  

 

      Результаты пройденного курса и определения результативности 

проявляются на творческих показах и выступлениях. По окончанию полного 

курса обучения выпускники должны демонстрировать готовность к 

театральной деятельности, а именно: 

 

- исполнение театральных трюков, содержащих довольно сложные 

технические приемы управления физическим аппаратом; 

-  умение передать в движении характерные особенности выполняемого 

образа; 

-     передать стилистический образ; 

 -  умение пластически передать аудитории свои идеи и эмоции, задачу 

образа, создавая сценический образ; 



-   умение анализировать свои выступления и показы на сцене; 

-   умение работать в паре (ансамбле) чувствуя свое тело и тело напарников. 

 

Форма подведения итога проделанной работы может быть разнообразной. 

В конце года  творческие показы. 

 


