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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Программа «Классический танец» является дополнительной 
общеобразовательной программой художественно-эстетической направленности, в 
образовательной области хореографическое искусство.   

Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса 
танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры и  
основным предметом в концепции непрерывного хореографического образования. 
При   организации учебного процесса  на основе изучения индивидуально-
психологических особенностей личности учащихся именно хореографическое 
искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных 
форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное 
утомление и дает дополнительный импульс для мыслительной деятельности. 
           Классический  танец  может  совершенствоваться  о  линии  исполнительского  
мастерства,  методике  преподавания, но его  хореографическая  первооснова,  т.е.  
школа,  должна  оставаться  неизменной. В  сознании  же  ученика надо  прочно  
утвердить  верное  представление  об  искусстве  классического  танца, строгости  его  
стиля, точности  хореографического  строя и  художественной  сути.  
Было  бы  ошибкой  полагать,  что сам  классический  танец   консервативен  и  как  
бы  обособлен, замкнут  и  отчужден  от  других  жанров  хореографии,  напротив,  он  
находится  с  ними  в  тесной  связи, и  народно-сценический танец,  и  современная  
хореография  ( модерн-танец и  джаз-танец) пользуются  в  той  или  иной  мере   
исполнительской  техникой классического  танца,  его  выразительными  средствами,  
что  помогает  ученикам  обрести более  высокий  и  совершенный исполнительский  
уровень. 
 
   

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
Выявление и развитие способностей ученика; формирование его внутреннего 
художественного мира; создание условий для самореализации и саморазвития; 
разработка, апробация и совершенствование педагогических (образовательных 
программ). 

Образовательные: 
• развитие физических данных; 
• освоение комплекса важнейших практических навыков, основываясь на                         

собственные физические ощущения; 
• развитие технических навыков исполнения классического танца; 
• освоение методики и терминологии классического танца; 
• формирование навыков самостоятельной работы. 

          Воспитательные: 
• формирование эмоционального отношения к миру прекрасного, к людям; 
• формирование отношения к познанию (к учебе, делу); 
• формирование музыкального, художественного вкуса; 
• формирование оптимизма и уверенности в своих силах 
• формирование объективного отношения к самоопределению. 
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Развивающие: 
• выявление и развитие творческих способностей ученика (ритма, памяти,                    

мышления, танцевальной выразительности); 
• развитие высокой исполнительской культуры; 
• развитие общего кругозора. 

Все эти задачи взаимосвязаны и решаются в комплексе. 
Основной идеей данного курса является воспитание физического тела, 

гармоничное его формирование, активное исправление физических недостатков и 
создание прекрасной манеры исполнительства. 

 
В отличие от типовой программы «Классический танец» утвержденной в 

1981году МК СССР для хореографических отделений детских школ искусств, 
рассчитанной на пятилетний срок обучения, данная программа разработана  на 8 лет 
обучения,  с учетом поступающих детей со средними  хореографическими данными 
большинство, из которых  имеют  различные искривления позвоночника.  Обучение 
классическому танцу согласно учебному плану начинается с 1 класса, с целью 
постепенного и последовательного развития природных данных учащихся, 
достижения базовых умений и навыков и коррекции физических данных посредством 
партерного экзерсиса, который предусмотрен в программе первого года обучения.  
    

Программа  по классическому  танцу  рассчитана на  учащихся, прошедших  
обучение  на  подготовительном  отделении. 

Основной формой учебной и воспитательной работы в хореографическом 
классе является  урок, проводимый как групповое занятие педагога с учащимися. 

Преимущественно уроки проходят в форме практических занятий, 
предполагаемые теоретические занятия данной программы отводятся для подготовки 
учащихся к техническим зачетам. 

 
  

УЧЕТ И КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ 
 Систематический контроль и учет успеваемости учащихся – важный элемент 

учебного процесса. Должен осуществляться текущий контроль успеваемости 
учащихся, промежуточная и итоговая их аттестация.  
Текущий контроль успеваемости учащихся направлен на поддержание учебной 
дисциплины, на выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, на 
повышение уровня освоения текущего учебного материала; имеет воспитательные 
цели и учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся. Текущий 
контроль осуществляется регулярно (каждый 2 - 3 урок) в рамках расписания занятий 
учащегося и предполагает использование различных систем оценивания. На 
основании результатов текущего контроля выводятся четвертные, полугодовые, 
годовые оценки. 

Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и усвоение 
им образовательной программы на определённом этапе обучения. Проводиться в 
форме  контрольных уроков и технических зачетов.  Контрольные уроки проводятся в 
конце  полугодий (в 1 классе только  в конце второго полугодия), определяет 
успешность усвоения образовательной программы данного периода обучения. 
Контрольный урок  проводится с применением дифференцированных систем оценок, 
предполагает обязательное методическое обсуждение.  Технические зачеты  
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направлены на выявление знаний в области  методики  исполнения движений 
классического танца. Технические зачеты    проводятся в классе в присутствии 
комиссии, включают в себя элементы беседы с учащимися и обязательное 
методическое обсуждение рекомендательного характера с применением 
дифференцированной системой оценок. Проводятся зачеты со 2 по 7 класс 2 раза в 
год в  конце 1 и 3 четверти,  во 2 классе (только в 3 четверти),  8 класс (итоговая 
аттестация). 

Итоговая аттестация (экзамен) определяет уровень и качество освоения 
образовательной программы. Экзамены проводятся в выпускных классах в 
соответствии с соответствующими учебными планами. Итоговая аттестация 
проводится с применением дифференцированных систем оценок. Оценка итоговой 
аттестации является одной из составляющих итоговой оценки по данному предмету, 
фиксируемой в свидетельстве об окончании школы. Итоговая оценка по предмету 
выводится на основании годовой и экзаменационной оценок, промежуточной 
аттестации,  полученных учащимся в течение последнего года обучения. 

Итоговая аттестация учащихся проводится комиссиями, состав которых утверждается 
приказом директора школы. Председателем  аттестационной комиссии является 
директор школы или его заместитель по учебно-воспитательной работе. 
Ответственность за организацию и проведение итоговой аттестации по предмету 
возлагается на председателя экзаменационной комиссии. 

Оценки учащихся по всем видам контрольных мероприятий фиксируются в 
соответствующей учебной документации: в ведомостях контроля успеваемости и 
групповых журналах. 

Четвертные и полугодовые оценки выставляются по результатам  текущего контроля 
успеваемости учащихся в течение четверти или полугодия (среднеарифметический 
балл), если учащийся посетил не менее 50% учебных занятий. Вопрос об аттестации 
учащихся, пропустивших более 50 % занятий,  выносится  на рассмотрение 
педагогического совета. 

Годовая оценка выставляется на основании: 

• четвертных (полугодовых) оценок, 

• оценки за выступление (показ) на итоговом зачёте (контрольном уроке), 

• совокупности результатов по всем формам промежуточной аттестации в 
течении года . 

Учащиеся, освоившие в полном объёме образовательные программы, переводятся в 
следующий класс. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
Оценка «5» ставится при выполнении следующих требований: 
1.Технически правильное и методически грамотное исполнение движений. 
2.Знание хореографического текста комбинаций. 
3.Музыкальное исполнение движений в заданном темпе и ритме. 
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4.Эмоционально-выразительное исполнение движений.  
Оценка «4» - ставится при несоответствии одному из требований.  
Оценка «3» - ставится при невыполнении двух требований.  
 

ИТОГОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПУСКНИКУ. 
В результате освоения программы приобретается определенный запас знаний, 

умений и навыков. Принцип единства воспитания, обучения и развития способствует 
воспитанию музыкального, художественного вкуса, эстетических качеств, чувства 
коллективизма, расширяет кругозор.   

Ученик, прошедший полный курс обучения  по данной программе должен 
знать 
•  специфику хореографии как вида искусства; 
•  терминологию классического танца; 
• основы методики исполнения движений классического тренажа.  

           уметь 
•  владеть мышцами своего тела; 
•  владеть грамотной постановкой корпуса, рук и ног; 
•  владеть хорошей координацией; 
• слушать и понимать музыку, ритм, темп и характер; 
• владеть самоконтролем через собственное физическое ощущение; 
• владеть  выразительностью, музыкальностью  и изяществом исполнения. 

      За период обучения педагог должен: 
• научить учащегося самостоятельно, грамотно разучивать и выразительно 

исполнять предлагаемый хореографический текст; 
• дать определенный программный объем знаний, умений и навыков; 
• включать в процесс обучения  альтернативные и экспериментальные 

программы (с разрешения администрации) 
• способствовать формированию музыкально-эстетических чувств учащихся; 
Преподавателю необходимо правильно распределить учебную нагрузку и 

грамотно спланировать формы работы на уроке, учитывая индивидуальные 
возможности каждого ученика. Пути развития ребенка определяются  в процессе 
занятий.  Применяя дифференцированные методы обучения,  можно варьировать  
программные требования по усмотрению преподавателя.    
 

Методическое обеспечение программы 
Каждая ступень обучения имеет свои специфические черты, свои сложности. 

В зависимости от программы класса каждый раздел имеет свои задачи. Педагог 
выстраивает занятия с учётом данных своих учеников, продуманно чередует и 
распределяет физическую нагрузку на определённые группы мышц и связок. 

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую и 
практическую подачу материала и практические методы, основанные на активной 
деятельности самих учащихся. 

Дети младших классов мыслят образами и в отличии от детей среднего 
возраста и старшеклассников, они не могут понять логику и конкретности законов 
движения. Следовательно, ведущими видами деятельности младших школьников 
является игровой и учебно-познавательный. 

Дети старшего возраста способны осмысливать свои действия и это 
используется и развивается, для чего мы то или иное делаем. Только осознав и 
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осмыслив значение того или иного приёма, учащийся встаёт на более высокую 
ступень совершенства и собственного творчества. 

Успешное выполнение программы сочетается с созданием на занятии такого 
психологического микроклимата, когда педагог общался с учащимися на принципах 
сотворчества, содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие 
учащихся и поддерживает атмосферу радости, интереса, побуждая учащихся к 
творчеству. 

В программе рекомендуются методы обучения по системам: А. Я. Вагановой, 
Н.И. Тарасова, В.С. Костровицкой, Н.П. Базаровой, Т. Барышниковой, В.П. Мей, А.А. 
Писаревой. 

Для выполнения поставленных задач педагог волен вести урок согласно своим 
задачам и планам, но всё это он должен делать осмысленно, каждая часть урока 
является следствием предыдущей. 

Наиболее совершенные методы и приёмы хореографическая педагогика 
выработала и проверила долгой практикой через ряд педагогических принципов, 
главными из которых являются: 

- строгая логика в построении учебного процесса в целом и урока в частности; 
- постепенность и чёткая последовательность в нарастании физической 

нагрузки; 
- обязательная систематичность; 
- постепенность занятий в развитии природных данных и способностей 

ученика; 
- связь теории и практики. 
Педагог опыта суметь простым языком донести до ученика роль того или 

иного движения. Если система обучения желает быть здоровой и устойчивой она 
должна быть ориентирована на ребёнка и содержать следующие методические 
принципы: 

- раскрытие индивидуальности каждого ученика; 
- опора на положительное в личности; 
- дифференцированность обучения. 
Так же следует выделить не менее важные дидактические принципы 

обучения: 
- наглядность; 
- доступность; 
- систематичность; 
- прочность знаний. 
 
Классический танец, как практическую дисциплину невозможно освоить вне 

особой формы обучения – урока. Уроки классического танца – это сложная, 
трудоёмкая работа, которая основывается на постоянном повторении упражнений. 

Каждый урок опирается на закономерности его развития и строится по 
принципу: от простого к сложному, малого к большому. Чтобы изучить основы 
классического танца, необходимо гибко чередовать упражнения разной степени 
сложности, варьировать построение уроков, используя весь комплекс движений 
классического танца, можно свободно создавать новые комбинированные 
построения. 

Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса. Экзерсис начинается 
у палки, затем, по мере усвоения движений переносится на середину зала и 
комбинируется из тех же ПА (pos) , что и у палки. За упражнениями на середине зала 
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следует адажио (adajio) и аллегро (allegro). Последовательность экзерсиса не должна 
быть случайной. В зависимости от степени трудности. Следует учитывать полезное и 
логичное сочетание движений. Все ПА (pas) могут комбинироваться и усложняться в 
зависимости от класса, подхода и метода педагога. 

В младших классах не следует заполнять время детей разнообразными 
комбинациями – разбросанные и малочисленные движения не достигнут цели. Надо 
быть совершенно уверенным, что учащийся проработал движения, и оно будет 
исполнено правильно в любой комбинации. 

В средних классах (V и VI) допустимы комбинации, но с большой 
осторожностью: нельзя забывать, что эти средние классы должны выработать ту 
большую силу, которая нужна танцовщику и позволит в старших классах 
сосредоточить всё внимание на развитие его танцевального образования. 

В старших классах проделывается весь тот экзерсис, который делается и в 
младших! Но благодаря развитой технике он берётся в быстром темпе, которому и 
занимает меньше времени, успевая всё же сообщить мышцам требуемую 
эластичность. 

 В младших классах рекомендуется подъём на низкие полупальцы, что даёт 
большую возможность сохранять выворотность (ещё недостаточно разработанную и 
закреплённую). 

Танцевальные способности следует развивать в равной степени работой над 
движением рук и ног. 

Как правило, контингент учащихся, особенно на начальном этапе обучения 
различен по физическим данным, по уровню общего и музыкального развития. 
Поэтому, оценивая каждого учащегося, педагог, опираясь на ранее выявленный им 
уровень подготовленности каждого ребёнка, прежде всего анализирует динамику 
усвоения им учебного материала, развитие физических качеств, степень его 
прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учёбе. 

Начиная с 1 класса и в течении дальнейшего его обучения ведётся 
систематический контроль за качеством реализации данной программы (исходные, 
текущие и итоговый контроль). 

Уроки классического танца – это необыкновенно трудоёмкая и сложная 
учебная работа, которая наполнена бесконечно скрупулёзно повторяемой отработкой 
ранее пройденных и новых примеров исполнительской техники. 

Если учащиеся по каким-либо причинам недостаточно хорошо усвоили 
материал предшествующего года, тогда прохождение новой программы следует 
задержать, а может быть даже вернуться назад для того, чтобы исправить 
допущенные ранее оплошности. 

Программа составлена с учётом возраста учащихся, особенностей данного 
предмета и заключает в себе тот минимум, к выполнению которого необходимо 
стремиться. Однако в классах учатся дети различной степени одарённости, 
следовательно, и результаты обучения будут отличаться друг от друга. Не все из них 
могут освоить высокую степень техники классического танца. 

В таком случае педагог обязан сделать все, что от него зависящее, чтобы 
ученик добился лучших результатов. 

Очень важно, чтобы в основе всего курса обучения классическому танцу, 
каждого урока, каждого отдельного учебного задания, даже самого элементарного 
лежало осмысленное, живое восприятие музыки. 

Следует отметить, что вопрос терминологии в хореографическом искусстве 
имеет большое значение, т.к. она является своеобразным языком этого вида 
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искусства. Общепринятая терминология даёт словесное определение танцевального 
элемента на занятиях по классическому танцу. 

Для обозначения степени поворота корпуса в описании движений 
классического танца используется способ обозначения, взятый из книги А.Я. 
Вагановой «Основы классического танца». 

Основательного усвоения знаний можно добиться от учеников лишь в том 
случае, если педагог сам детально продумает в какой последовательности и как 
лучше проходить программный материал, отрабатывать движения. 

При методической разработке необходимо придерживаться правила: идти от 
простого к сложному, не перегружая мышц, раскладывая сложные движения на 
простые. 

Педагог строит работу таким образом, чтобы не нарушать целостность и 
педагогический (образовательный) процесс, учитывая тренировочные цели, задачи 
эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива, а так же 
психологические особенности детей разного возраста. 

Воспитанники должны знать: 
- традиционность построения экзерсиса у станка и на середине зала; 
- название изученных движений и элементов классического танца; 
- терминологию; 
- традиционность построения урока в целом; 

И уметь: 
- применять на практике теоретические знания; 
- основы правильного дыхания при движении; 
- основы музыкальной грамоты; 
- анализировать и контролировать возможные ошибки при исполнении; 
- правильно исполнять отдельные элементы, отдельные комбинации, 2-3 

комбинации вместе; 
- передать манеру исполнения; 
- уметь эмоционально наполнить движения. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБУЧЕНИЯ 
 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 Основной задачей первого года обучения является - постановка корпуса и 
развитие физических данных. 

1. Развитие двигательных функций (выворотности, гибкости, шага и прыжка). Для 
развития двигательных функций рекомендуется ряд вспомогательных упражнений на полу 
(партерный экзерсис), которые улучшают выворотность ног, эластичность связок и мышц, а 
также гибкость суставов. 

2. Исправление некоторых недостатков в осанке, а именно сутулости, 
ассиметрии лопаток, увеличенного прогиба в поясничном отделе позвоночника и др. 
            3.Постановка корпуса, ног, рук и головы (основы равновесия и апломба). 
Фундаментом равновесия является правильная постановка тела учащегося в положении 
стоя у станка и на середине зала.  
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1. Изучение поклона. 
2. Постановка корпуса в свободной позиции. 
3. Ознакомление со всеми позициями ног. 
4. Изучение подготовительного положения, позиций рук (1,3 позднее 2) и 
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группировки пальцев, 1 port de bras. 
5.Ознакомление с точками класса.  
ПАРТЕРНЫЙ ЭКЗЕРСИС 
Упражнения на полу, или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами 
энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность 
мышц и связок, нарастить силу мышц. Мышцы и суставы подготавливаются к 
традиционному классическому экзерсису у станка, требующему высокого физического 
напряжения. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков 
в корпусе, ногах и помогают выработать выворотность ног, развивать гибкость, 
эластичность стоп. 

1. Комплекс упражнений, способствующий растягиванию ахилловых 
сухожилий, подколенных мышц, связок и развитию выворотности стоп. 

2. Комплекс упражнений направленный на развитие силы и выворотности ног, 
танцевального шага и эластичности связок.  
3. Комплекс упражнений на развитие гибкости и сипы  и позвоночника. 
4.    Комплекс упражнений для улучшения подвижности тазобедренных суставов и 
эластичности мышц бедра.  

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА (ЛИЦОМ К СТАНКУ) 
1. Постановка корпуса. 
2. Позиции ног 1, 2, 3 позднее 5. 
3. Demi plie по 1,2 поз. 
4. Battement tendu в сторону, вперед и назад по1 поз на 4т. 4/4  
ALLEGRO 

Прыжки  по  6  позиции. 
 
 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  
 Основными  задачами обучения  во  втором  классе являются: закрепление  навыков,  
приобретенных в  1  классе, а  также  освоение основных  движений классического  
тренажа  у  станка  и  на  середине, развитие  элементарных  навыков  координации 
движений. 
             1.Подготовка мышц и суставов к традиционному классическому экзерсису у 
станка, требующего высокого физического напряжения. 
             2.Для развития координации - движения у станка и на середине зала, что  имеет 
немаловажное значение в обучении учащихся музыкально-ритмической координации 
движений. 
ДВИЖЕНИЯ  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 
 1..Шаги: танцевальный, на  полупальцах, с подъемом колена, легкий бег, 
элементы польки и подскоков 
           2. Различные танцевальные комбинации с использованием подскоков и 
элементов польки.   

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА ( ЛИЦОМ К  СТАНКУ)                                                                                                                                                                                     
1.Battement tendu jette в сторону, вперед и назад по1 поз на 4т. 2/4.                                                                                                                                                                                                                                                                            
2. Понятия en dehors, en dedans  
3. Demi rond de jamb par terre по четверти круга en dehors, en dedans на 4т.2/4. 
4. Releve по 1, 2 поз. 

           5. Перегибы корпуса в сторону и назад.  
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ALLEGRO 
       Прыжки по 1 и 2 позиции. 
 
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Во третьем классе продолжается работа над постановкой рук, ног, корпуса и головы в 
процессе освоения классического тренажа у станка и на середине зала и развитие 
элементарных навыков координации движений, силы ног  путем увеличения 
количества пройденных  упражнений , техники  исполнения упражнений  в  более  
быстром  темпе.  

  
Продолжаем работать на музыкальный размер 4/4 и 3/4 лицом к станку. А также 

постепенное прохождение на середине зала упражнений разучиваемых у станка в той же 
последовательности. 
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1. Demi plie пo I,II,V позициям. Позднее grand plie. 
2. Releve  по 5 поз. 
3. Battement tendu: а) из I иV позиции крестом на 4т 2/4, позднее 2т. 2/4 . 

б)   с demi plie во II позицию. 
в)  с приемом pour le pied во II позицию. 
г) passe par terre. 

4. Battement tendu jete на 25, затем на 45 градусов через пол на 4т. 2/4. 
5. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans в сочетании с перегибами корпуса             

у станка. 
6.  Положение ноги sur le cou de pied (основное и условное). 
7. Подготовка к вattement foundu  
8.  Battement releve lent на 45 градусов в сторону. 
9. Постановка корпуса одной рукой за станок с изучением  preparation для     руки. 
 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1. Поклон. 
2. Понятия epaulement, epaulement croise et efface. 
3. 1 Port de bras, позднее 2 port de bras в положении en face, затем в epaulement  . 
4. Demi plie по 1, 2, 5 позициям en face в сочетании  releve  1 port bras . 
5.   Battement tendu пo I позиции, сначала в сторону, затем  крестом. 
6.   Battement tendu jete пo I позиции, сначала в сторону, затем  крестом. 
7.    Rond de jamb par terre en dehors et en dedans по четверти круга. 
8.   Pas польки. 
5. Элементы вальса. 

ALLEGRO 
1. Pas  saute I,II позиции. 
2. Прыжки по VI позиции. 
3. Changment de pied. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения  движений классического тренажа.  
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ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Основными задачами 4 класса является развитие устойчивости при исполнении 

тренажных упражнений одной рукой за станок, освоение техники исполнения упражнений 
в более быстром темпе. Музыкальный размер 2/4-2такта и 1такт на одно движение и на 
высоте 45 градусов. Наряду с этим вводится более сложная координация движений за 
счет использования поз в экзерсисе на середине зала, усложнение учебных комбинаций 
и ознакомление с техникой поворота на двух ногах. Необходимо выработать чистоту  
и  правильность выполнения  движений, изучить  новые  элементы и  повторять 
предыдущие. 

 
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1. Demi et grand plie I,II V позиции. 
2. Battement tendu: а) из V позиции крестом. 
б)    с demi plie 
в)    с pour le pied. 
3. Battement tendu jete, с pigues крестом. 
4.  Temps releve  en dehors et en dedans лицом к станку. 
5.   Rond de jamb par terre, temps releve и passe par terre. 
3.  Battement foundu носком в пол крестом, сначала лицом к станку, затем одной рукой за 

станок. 
4. Battement frappes крестом, носком в пол, сначала лицом к станку, затем одной рукой за 

станок. 
5. Подготовка к rond de jambe en lair. 
6.  Battement soutenu крестом, носком в пол.  
7.  Battement releve lent на 90 градусов. 
8.   Подготовка  к grand battement jete с 1 позиции крестом.  
9.   3 port de bras. 
10.   Pas de bourree simplee с переменой ног. 
11.  Повороты en dehors и en dedans в V позиции на 180 градусов. 
 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1. Маленькая позы croise  et efface. 
2. Demi et grand plie I,II,V позиции en face, позднее epaulement. 
3. Battement tendu с 1 и V позиции крестом en face в сочетании demi plie и pour le pied . 
5. Battement tendu jete крестом (через пол) по 1 поз. 
6. Rond de jamb par terre. 
7. Battement foundu в носком в пол, сначала в сторону, затем крестом. 
8. Battement frappe только в сторону.  
9.    Temps lie par terre вперед и назад.  
10.  Pas de basque (сценическая форма) 
 
ALLEGRO 
1. Temps saute 1,I1,V позиции. 
2. Petit pas echappe. 
3. Changment de pied. 
4. Sissonne simple. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
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названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения 
классического  танца. 
 
ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Основной задачей обучения является закрепление навыков исполнения 
упражнений экзерсиса, полученных в предыдущем году обучения и постепенное 
координационное усложнение комбинаций. Добавляются  повороты у станка на 360 
градусов и позы классического танца: effacee, croissee, ecarte. Большой акцент на 
устойчивость и выразительность исполнения упражнений на середине, и на 
эластичность ног в прыжках. Начинается изучение прыжков на одну ногу. 

 
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1. Demi en grand plie IV позиции. 
2. Battement tendu     

а) с приемом pour le pied. 
в) с переходом на другую ногу. 

 3.   Battement tendu jete  
      a) double. 
       б)  balansoir. 
4. Rond de jamb par terre, с обводом на plie, III port de bras и releve lent. 
5. Rond de jamb на 45 градусов demi и полный. 
6. Battement fondu на 45 градусов:  

a) double. 
       б) с plie - releve на всей стопе. 
7. Battement soutenu во всех направлениях на 45 градусов. 
8. Battement frappe на 45 градусов, позднее double на 2т. 2/4. 
9. Petit battement sur le cou-de-pied, позднее с tombe coupe 2т. 2/4. 
10.   Rond de jamb en lair  en dehors et en dedans на 2т 2/4. 
11.  Passe, с положения открытой ноги на 45 градусов. 
12.  Battements retires (поднимание ноги из V позиции в положение sur le cou-de-pied до 

колена опорной ноги и возвращение в V позицию вперед или назад через passe). 
13. Battement developpes,  вперед, в сторону на 90 градусов. По мере усвоения - назад. 
14.  Grand battement jete на 2т.2/4. 
15.  III port de bras с растяжкой. 
16.  Pas de bourree suivi на полупальцах без продвижения, лицом к     станку. 
17.  Перегибы корпуса к станку и от станка с руками. 
18.   Pas balance. 
19.   Повороты en dehors и en dedans в V позиции на 180 и 360 градусов. 
 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1.  Проучивание позы epaulement ecarte. 
2.  Demi et grand plie по всем позициям. 
3.   Battement tendu в малых и больших позах.  
4.   Battement tendu jete:  
      а) в позах. 
      б) pigues  
5.   Rond de jamb par terre с temps releve и por de bras. 
6.   Demi rond de jambe на 45 градусов en dehors et en dedans. 
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7.   Battement fondu на 45 градусов. 
8.   Battement frappe носком в пол и на 45 градусов. 
9.    Petit battement sur le cou-de-pied равномерно и с акцентом. 
10.  Battement releve lent на 90 градусов крестом en face.      
11.  III port de bras.   
12.  I, II, III, arabesgue по мере усвоения вводится в различные упражнения. В начале 

исполняется носком в пол, в конце года с подъемом ноги на 45 градусов. 
13.  Temps lie par terre с перегибами корпуса. 
14.   Подготовка к chaine. 
15.   Tour soutenu.  
 
ALLEGRO 
1. Pas soute. 
2. Pas echappe. 
3. Changement de pied 
4. Pas assemble (подготовка). 
5. Pas jete. 
6. Sissonne I arabesgue. 
7. Pas glissade. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения 
классического танца. 
 
ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

В 6 классе закрепляется азбука классического танца, ускоряется и смещается 
темп в исполнении экзерсиса у станка и на середине зала. 

Основными задачами обучения являются: выработка навыков правильности и 
чистоты исполнения, закрепление устойчивости, развитие координации, 
выразительности поз, дальнейшее воспитание силы и выносливости. 

Вводится более сложный экзерсис на середине зала,  увеличивается нагрузка в 
adajio и усложняется его построение. 

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1.   Demi en grand plie в сочетании с различными port de bras. 
2.   Battement tendu в маленькие и большие позы. 
3.   Battement tendu jete: а) balansoir. 
                                          б) pour battri.              
4.  Demi rond и полный rond на 45, 90 градусов. 
5. Rond de jamb par terre: а) на plie 
                                            б) balansoir. 
                                            в) grand rond. 
6.  Battement fondu в маленькие и большие позы. 
7.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, позднее  носком в         пол с 

окончанием в demi plie.    
8.   Rond de jamb en lair  en dehors et en dedans на 1т 2/4, с temps   releve.                                     
9.  Petit battement sur le cou-de-pied на 1т. 2/4: а) с акцентом 
                                                                              б)  носком в пол с окончанием в demi plie.  
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10. Pas tombe с продвижением, работающая нога в положение sur le cou-de-pied, носком 
в пол, позднее на 45 градусов. 

11.  Battement releve lent et battement developpes : 
а)  attitude croise. 
б)  большие позы. 
в) grand rond. 

12.  Grand battement jete на 1т. 2/4. 
13.  Полуповороты и повороты на 360 градусов en dehors et en dedans. 
 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1. Маленькие и большие позы croisee, effacee, ecartee, I,II,III arabesgue на 45, 90, 

градусов, позднее IV arabesgue. 
2. Маленькое adagio, с изучением 4 port de bras. 
3. Battement tendu в большие и маленькие позы en tournant en dehors et en dedans пo 

1/8 круга. 
4. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans пo 1/8круга. 
5. Rond  de jamb par terre: а) demi et grand rond на 45 градусов; 
                                              б) balansoir; 
6.  Battement fondu: a) в малых и больших позах. 
                                    б) с plie releve. 
7.  Battement frappe et double frappe с окончанием в plie. 
8. Petit battement sur le cou-de-pied. 
9. Rond de jamb en 1 air с temps releve. 
10.  Pas coupe. 
11.  Pas tombe с продвижением. 
12.  Demi rond developpes на 90 градусов en face на всей стопе. 
 13.    Полуповороты и повороты на 360 градусов en dehors et en dedans. 
14.  Pas de boure ballote в пол. 
15. Pas de boure simple ( с переменой ног) en dehore et en dedans. 
16. Pas de boure dessus - dessois 
17. Grand battement tendu en face.  
18. Tour soutenu. 
 
ALLEGRO 
1. Petit et grand changement de pied. 
2. Pas echappe пo II и IV позиции, и grand pas echappe. 
3. Pas glissade (с продвижением в сторону как связующее движение). 
4. Pas assemble во всех направлениях. 
5. Petit pas jete вперед и назад с руками. 
6. Sissonne ouverte на 45 градусов во всех направлениях en face. 
7. Sissonne fermee en face, позднее в позах. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения 
классического танца. 
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СЕДЬМОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Основными задачами 7 класса являются: повторение и закрепление материала  

6 класса, проверка точности исполнения пройденных  движений,  дальнейшее 
развитие силы и выносливости за счет упражнений  на полупальцах у станка, 
ускорения  темпа и увеличения нагрузки в упражнениях экзерсиса. 

Большое внимание уделяется технике вращения у станка и на середине, 
усложняются прыжки. 

 
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1.   Demi en grand plie в сочетании с различными port de bras. 
2.   Battement tendu в маленькие и большие позы на затакт. 
3.   Battement tendu jete на затакт, с подготовкой к flic-flac.     
4.  Rond de jamb par terre на затакт.   
5.  Battement fondu tombe в маленькие и большие позы на полупальцах. 
6.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, на полупальцах,  позднее  

носком в  пол с окончанием в demi plie  
 7.   Rond de jamb en lair  en dehors et en dedans на затакт, на полупальцах с окончанием 

в demi plie.                                     
8.   Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах.            
9.   Проучивание поворота fouette en dehors et en dedans на 1/4 ,1/2 круга с носком   на   

полу, затем на 45 градусов из позы в позу (в комбинациях у станка). 
10. Половина tour en dehors et en dedans с plie-releve. С ногой вытянутой 

вперед и назад на 45 градусов.  
11. Вattement soutenu на 90 градусов во всех направлениях и позах.  Battement 

developpe: а) большие позы croise,efface,ecarte. 
                                    б)  arabesgue. 
                          в) на полупальцах. 
12. Demi et grand rond de jambe developpes на полупальцах. 
13. Grand battement jete developpes (мягкий) на всей стопе. 
14. Grand battement jete passe par terre (через I позицию). 
 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 

Маленькое adajio с использованием port de bras, plie, маленьких и больших поз. 
1. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans пo 1/4,1/2 круга. 
2. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans пo 1/4 круга. 
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans пo 1/4. 
4. Battement fondu с plie-releve et demi-rond de jambe на 45 градусов. 
5. Battement frappe et double battement frappe с окончанием   в позы. 
6. Rond de jamb en lair  en dehors et en dedans на затакт с рas de bourree dessus-   dessou 

en face. 
7. Petit battement sur le cou-de-pied. 
8. Battement soutenu на 90 градусов во всех направлениях на всей стопе. 
9. Battement developpes используя все позы и arabesgue. 
10. Grand battement jete на позы. 
11. Preparation к tour  en dehors et en dedans с V, II позиции 
12. 5-е port de bras. 
13. 6-ое port de bras. 

 
 



 17 

ALLEGRO 
1. Changement de pied en tournant на 1/4, позднее на 1/2 круга . 
2. Petit et grand pas echappe на II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в 

положении sur le cou-de-pied . 
3. Petit et grand pas echappe на II позицию en tournant пo 1/4 и 1/2 оборота. 
4.  Pas ballonne в сторону, вперед en face , позднее в позах и с продвижением. 
5. Pas assemble с открыванием ноги вперед и назад en face и epaulement; с 

приемом pas glissade. 
6. Pas glissade en face et epaulement. 
7. Sissonne tombee в позах. 
8. Sissonne ouverte в позах на 45,90 градусов. 
9. Pas de chat (маленькое). 
10. Temps lie saute. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения 
классического танца. 
 
ВОСЬМОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Основные задачи 8 класса: совершенствование пройденного материала, 
выработка устойчивости на полупальцах,  дальнейшее изучение медленных и быстрых 
вращений, больших прыжков. Продолжается работа над чистотой, свободой и  
Выразительного исполнения с использованием более сложных сочетаний движений.   
Особое требование  к более сложному и разнообразному музыкальному сопровождению.  

 
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА   
1.   Demi en grand plie в сочетании с различными port de bras. 
2.   Battement tendu в маленькие и большие позы на затакт в комбинации с tour         en 

dehor et en dedans с 5 позиции . 
3.   Battement tendu jete на затакт, с подготовкой к flic-flac.     
4.  Rond de jamb par terre на затакт, grand rond de jamb battement jete.   
5.  Battement fondu на 90 градусов tombe в маленькие и большие позы на полупальцах. 
6.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, на полупальцах,   носком в  пол 

с окончанием в demi plie  
7.   Rond de jamb en lair на 90 градусов en dehors et en dedans на затакт, на полупальцах 

с окончанием в demi plie. Temps releve c туром.                                    
8.   Battement battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaulement. 
9.    Battement soutenu на 90 градусов во всех направлениях и позах, на всей стопе и на 

полупальцах.  
10.  Battement releve lent et battement developpes en face и в позах: 

  а)   на полупальцах. 
           б)    с plie-releve . 
           в)    с plie-releve en demi rond de jambe en face и из позы в позу. 
          г)    tombe в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов. 
11. Grand battement jete: balancoir, developpes (мягкий) на всей стопе. 
12. Полуповорот en dehors et en dedans из позы в позу через passe на 90 и на 45 градусов, на 

полупальцах и с plie-releve.  
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13. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans рабочая нога в положении sur le 
cou-de-pied , и с подменой вытянутой ноги на всей стопе и на полупальцах. 

 
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 
1. Маленькое adajio с использованием port de bras, plie, маленьких и больших поз. 
2.  Battement tendu en tournant en dehors et en dedans пo 1/4,1/2 круга с турами en dehors et en 

dedans из 5 и 2 позиции . 
3.  Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans пo 1/4 круга с турами en dehors et en 

dedans из 5 и 2 позиции . 
4.   Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans пo 1/2. 
5.  Battement fondu tombe на полупальцах . 
6. Battement frappe et double battement frappe с окончанием   в позы и в сочетании с 

прыжками. 
7.  Rond de jamb en lair  en dehors et en dedans на затакт в сочетании с вattement soutenu . 
8  Petit battement sur le cou-de-pied, рas de bourree simple с переменой ног en tournant en 

dehors eten dedans. 
9.   Battement developpes tombe en face и в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов 
10. Grand battement в сочетании с большими прыжками. 
11. Grand port de bras - preparation к tour в больших позах. 
12. Toure soutenu по диагонали. 
13. Toure en dedans по диагонали. 
 
ALLEGRO 
1. Changement de pied en tournant на 1/2 круга . 
2.  Entrechat-guatre. 
3. Petit et grand pas echappe на II позицию en tournant на 1/2 оборота. 
4.  Pas ballonne  в позах и с продвижением. 
5. Pas assemble с открыванием ноги вперед и назад en face и epaulement; с 

приемом pas glissade, sissonne tombee, pas chasse. 
6. Pas glissade en face et epaulement. 
7. Sissonne tombee в позах. 
8. Sissonne ouverte в позах на 45,90 градусов. 
9. Pas de chat (маленькое). 
10. Temps lie saute. 
11. Sissonne ferme 
12. Grand pas de chat. 
 
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются 
названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. 
Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения 
классического танца. 

 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

• Просторный кабинет с высокими потолком и зеркальными      стенами 
• Хореографические станки.   
• Помещение для переодевания учащихся. 
• Видео и аудиоаппаратура. 
• Наглядные пособия. 
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• Фортепьяно. 
• Нотная литература. 
• Учебная форма учащихся. 
• Наличие технического обеспечения; 
• Гибкость, вариативность программы в зависимости от способности и уровня 

развития учащихся; 
• Использование эффективных методик обучения; 
• Создание психологических условий; 
• Создание обстановки доверия (ребенок – педагог – родитель); 
• Учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

 
 

ЛИТЕРАТУРА 
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9. Фадеева С. Л. Теория и методика преподавания классического танца -  (изд. 

СПбГПУ, 2000). 
10. Классический танец. Программа для хореографических отделений музыкальных 

школ и школ искусств. Министерство Культуры РСФСР. Главное управление 
учебных заведений и научных учреждений . Москва – 1987г. 
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Методическое пособие по классическому танцу для учащихся 
хореографического искусства. 

Классический танец, «образцовый» танец, где все движения строятся на основе 
выворотности, а в результате освоения школы классического танца достигается 
профессиональное мастерство и виртуозность техники. 
 
Классический танец – это исторически сложившаяся, устойчивая система        
выразительных средств хореографического искусства, основанная на воплощении 
сценического образа. 
 
Термин «классический танец» возник в России в конце XIX века, в результате 
обособления отдельных видов танца, разделение танцовщиков на «классических» и 
«характерных». Постоянно термин вошел в обиход, вытеснив бытовавшие ранее 
термины – «серьезный», «благородный», «академический». До этого времени в 
России понятие «классический танец» было равнозначно балетному или 
театральному танцам. По существу, оно обозначало профессиональный танец. 
     Первые попытки осмысления театрального танца были предприняты итальянскими 
и испанскими учителями танца XV – XVI веков, которые стремились 
систематизировать танцевальные положения и движения. Дальнейшее развитие 
классический танец получил во Франции, в Академии танца, в трудах П. Бошана, где 
получил свою терминологию. Разделение на элементы, отбор и систематизация 
движений, которые строятся на основе выворотности, легли в основу школы 
классического танца. Виртуозность техники, достигнутая в результате освоения 
школы классического танца, служит средством создания художественных образов 
балетного спектакля. 
    Большое значение в развитии культуры классического танца имела русская школа, 
которая получила значительное развитие в конце XIX века. Деятели русской 
хореографии создали школу, отличающуюся благородством пластического языка, 
умением наполнить танец драматическим содержанием. Музыкально - 
хореографическая реформа П. И. Чайковского и М. И. Петипа открыла широчайшие 
возможности для развития балетного искусства. Классический танец непрерывно 
обогащается, черпая новые пластические формы из других танцевальных систем.  
 
     Терминология классического танца сложилась в XVII веке (1661 г.) во Франции, в 
Королевской Академии танца. Постепенно эта танцевальная терминология стала 
общепризнанной во всем мире. Но она претерпела много изменений, дополнений, 
прежде чем пришла к той стройной и строгой системе, которой мы пользуемся в 
настоящее время. Немалый вклад в уточнение терминологии внесла русская школа 
классического танца и ее создательница профессор Агриппина Яковлевна Ваганова.  
     Однако французский язык остался в терминологии столь же обязательным, как 
латынь в медицине. Произношение французских слов является условным. 
1 раздел. 
Основные положения ног, рук и корпуса. 
1. Позиции ног. 

Первая позиция ног. Ступни ног соприкасаются пятками, образуя прямую линию 
на полу, пятки развернуты наружу. 
Вторая позиция ног. Сохраняя прямую линию 1 позиции, стопы находятся на 
расстоянии между пятками в длину одной стопы. 
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Третья позиция ног. Ступни ног выворотно соприкасаются пятками, которые 
заходят одна за другую до полуступни. 
Пятая позиция ног.  Ступни ног выворотно соприкасаются во всю свою длину 
так, чтобы носок одной ноги соприкасался с пяткой другой ноги. 
Четвертая позиция ног. Сохраняя выворотную пятую позицию ступни ног 
находятся параллельно на расстоянии чуть меньше длины стопы, тяжесть корпуса 
распределяется равномерно на обе ноги. 
 

2. Позиции рук. 
Руки являются одним из выразительных средств исполнителя, придают 

закономерность позы. Им принадлежит огромная вспомогательная роль: во вращении, 
в сохранении устойчивости, в прыжках. 

Первая позиция рук. Руки подняты вперед на уровне диафрагмы, образуя овал. 
Ладони обращены к себе, кисти и локти на одном уровне. Следить, чтобы плечи не 
выдвигались вперед  и не поднимались. В больших прыжках 1 позиция рук – 
трамплин для их раскрытия. Они подтягивают корпус в момент взлета. 
Вторая позиция рук. Руки раскрыты в стороны на уровне плеч. Они 
поддерживаются в трех точках: плече, локте и запястье. Локоть и запястье чуть 
ниже плеча. Линия рук дугообразна. Ладони повернуты к зрителю. Руки немного 
впереди плеч. 
Третья позиция рук. Руки подняты вверх, образуя овал над головой таким 
образом, что если поднять взгляд наверх, не поднимая головы, можно увидеть 
мизинцы рук. Ладони обращены вниз. Плечи опущены. 
Подготовительное положение. Из этого положения руки начинают свой путь в 
заданную позицию. Подготовительное положение является исходным для рук. 
Руки опущены вниз. С корпусом не соприкасаются. Они закреплены в локтях, 
которые направлены в стороны, образуя овал. Ладони обращены вверх.  
  

3. Preparation (препарасион) – приготовление, подготовка. 
 
4. Allonje (алонже) – удлинить, продлить, вытянуть. Движение из adajio, означающее 

вытянутое положение ноги и скрытую кисть руки. 
 
 
5. En face (ан фас) – прямо, прямое положение корпуса, головы и ног. 
 
6. Epaulemen (эпольман) – определенное положение танцовщика, при котором 

фигура развернута в пол-оборота к зрителю, голова повернута к плечу, 
выдвинутому вперед. 

 
7. Большие и маленькие позы классического танца. 
    Croisee (круазэ) – скрещивание. Поза, при которой ноги скрещены, одна  закрывает 

другую. 
    Effacee (эфасэ) – развернутое положение корпуса и ног. 
    Ecartee (экартэ) – отводить, раздвигать. Поза, при которой вся фигура    повернута 

по диагонали. 
    Arabesque (арабеск) – поза, название которой происходит от стиля арабских 

фресок. В классическом танце существует 4 вида  позы аrabesque: 
    1 аrabesque - руки и ноги открыты; 
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    2 аrabesque – руки закрыты, ноги в открытом положении; 
    3 аrabesque – руки открыты, ноги в закрытом положении; 
    4 аrabesque – руки и ноги закрыты, корпус развернут спиной к зрителю, бедра 

остаются в прямом положении.   
    Attitude (аттитюд) – поза, положение фигуры. Одна из поз классического танца, 

главная особенность, которой согнутое колено поднятой ноги назад или вперед в 
положении еcartee  или сroisee. 

 
2 раздел. 
Движения классического экзерсиса. 
1.  Demi plie (деми плие) – маленькое приседание, полуприседание. 
Полуприседание является неотъемлемой частью многих движений и всех прыжков, 
которые начинаются и заканчиваются им. Demi plie развивает ахиллово сухожилье, 
коленные и голеностопные связки. Вырабатывает выворотность ног в тазобедренном 
суставе, разрабатывает правильное положение ступни перед прыжком, который 
начинается с толчка от пола пятками. В рlie участвует активно спина, где она 
сохраняет прямое, вертикальное положение, что способствует укреплению и 
развитию мышц в пояснице. 
При исполнении demi plie тяжесть корпуса равномерно распределяется на обе ноги, 
колени раскрываются к носкам, пятки не отрываются от пола, мышцы растягиваются 
и собираются, как пружины, через сопротивление, корпус подтянут, поясницу не 
прогибать. Не допускать “завал” на большой палец и наклонов  корпуса. 

2. Grand plie (гранд плие) – большое приседание, полное приседание. Grand plie 
является развитием demi plie. Исполнив demi plie, необходимо продолжить 
приседание, отделив пятки от пола, когда их невозможно удержать на полу. 
Ступни переходят на низкие полупальцы. При обратном движении пятки 
поставить на пол, а затем вытянуться из demi plie. Мышцы спины и таза сильно 
подтянуты. Тяжесть корпуса равномерно распределяется на обе ноги. Бедра 
выворотны. Колени раскрываются к носкам. Исполняя grand plie по 2 позиции 
пятки от пола не отделять. Колени и ступни образуют прямой угол. 

 
3. Releve (релеве) – подъем на полупальцы на двух ногах в заданной позиции с 

последующим опусканием. Развивает эластичность ступни, гибкость пальцев, 
икроножные мышцы, силу ног. Подъем на полупальцы происходит за счет работы 
всех мышц ног. Ноги предельно выворотны в тазобедренных суставах, втянуты в 
коленях. Обе пятки одновременно отделяются от пола и таким же образом, 
усиливая выворотность ног, подавая пятки вперед, возвращаются обратно. 

 
4. Battement tendu (батман тандю) – приведение и отведение натянутой ноги, не 

отделяя носок от пола вперед, в сторону и назад. При исполнении battement tendu 
вперед нога ведется пяткой, в позицию возвращается носком,  назад нога 
отводится носком, возвращается пяткой. Колени предельно втянуты, не садится на 
бедра, корпус подтянут, бедра неподвижны и находятся в одной плоскости с 
плечами, не косить стопу, а сильно вытягивать взъем и пальцы в выворотном 
положении, пола касается только большой палец ноги. 

 
5. Battement tendu jete (батман тандю жете) – бросок ноги на воздух, на 30 градусов. 

Развивает силу, подтянутость тазобедренного сустава, легкость ноги, является 
основой прыжков на середине. Работающая нога через battement tendu  фиксирует  
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высоту 45 градусов и активно возвращается.  Движение исполняется с акцентом от 
себя, battement tendu jete в быстром темпе, с акцентом броска к себе. Обе ноги 
сильно натянуты. Корпус подтянут. Следить за выворотностью стопы, за высотой 
броска, за точностью направлений (battement tendu jete назад – ногу за себя), не 
поднимать ногу бедром, бросок исполняется низом ноги. 

6.  En dehor (ан деор) – это вращательное движение наружу, от опорной ноги. 
7.  En dedans (ан дедан) – это вращательное движение во внутрь, к опорной ноге. 
8.  Passe par terre (пассе пар тер) – путь работающей ноги на полу при переходе из 

одного положения в другое (нога впереди или сзади). 
9.  Rond de jamb par terre (ронд де жамб партер) – круг ногой по полу. 

Круговращательное движение тазобедренного сустава укрепляет его и 
разрабатывает выворотность. Корпус предельно подтянут. Движение натянутой 
ноги равномерно, свободно в бедре, тазобедренные кости не подвижны, рабочая 
стопа сохраняет выворотное положение при движении по кругу. 

 
10. Temps releve par terre (тан релеве пар тер) – preparations (препарасьон) к rond de 

jamb par terre. Это сложное движение, где в работу включаются обе ноги. Опорная 
нога уходит в demi plie, рабочая делает demi rond до стороны, с одновременным 
вытягиванием опорной ноги. Рука во время plie, поднимается в 1 позицию и 
раскрывается на 2 позицию вместе с demi rond рабочей ноги. 

 
11.  Battement fondu ( батман фондю) – мягкое, плавное, «тающее» движение. 

развивает силу, выворотность, эластичность ног. Состоит из сгибания работающей 
ноги в положении sur le cou- de- pied при одновременном demi plie на опорной 
ноге и разгибании работающей ноги в любое направление при одновременном 
подъеме из demi plie. Все элементы движения выполняются слитно. В вattement 
fondu положение sur le cou- de- pied впереди видоизменяется. Работающая нога 
сгибается в колене и при выворотном бедре прикасается мизинцем к опорной ноге 
над внутренней лодыжкой. Подъем вытянут, пальцы вытянуты. 

     Battement fondu выполняется на 45, на 90 градусов и на полупальцах. Работающая 
нога с положения sur le cou- de- pied поднимается носком до колена и 
раскрывается в заданное направление. Обе ноги одновременно вытягивают 
колено.  

    Double battement fondu. Все правила исполнения вattement fondu  сохраняются, но 
в движение  добавляется demi plie во время положение рабочей ноги sur le cou- 
de- pied .  

 
12.  Battement frappe (батман фрапе) – ударное движение. Движение отрабатывает 

энергичное быстрое сгибание ноги sur le cou- de- pied и разгибание её на 25-30 
градусов. Выполняется низом ноги от колена при закрепленном, неподвижном 
бедре. Сгибание ноги на sur le cou- de- pied происходит с ударом, от которого нога 
отлетает в заданное направление. На щиколотке нога не должна “прилипать”. 
Акцентируется раскрытая нога.  Бедра выворотны. Центр тяжести на опорной 
ноге. Движение исполняется в сторону, со сменой sur le cou- de- pied, вперёд и 
назад. При исполнении вперёд нога отводится стопой, пятка подаётся вперёд. 
Колено, сохраняя выворотность, слегка отстает. При возращении на щиколотку, 
работающая отводится коленом, а затем стопа занимает положение sur le cou- de- 
pied . При движении назад с положение  cou- de- pied отводится выворотное 
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колено, нога разгибается, пятка направлена вниз, обратное движение исполняется 
выворотной стопой, колено слегка отстаёт.  

    Double battement frappe. Совершив удар sur le cou- de- pied впереди, работающая 
нога приоткрывается в сторону 2 позиции (колено образует прямой угол), ударяет 
сзади sur le cou- de- pied и разгибается в сторону. Первый удар усиливается 
вторым, и стопа энергично вытягивается в сторону.  

  
13. Положение sur le cou- de- pied (сюр ле ку де рье) – положение одной ноги на 

щиколотке опорной ноги. Существует 3 положения: 2 спереди (условное и 
обхватное) и 1сзади. Условное cou- de- pied: рабочая нога находится на середине 
щиколотке опорной ноги, над косточкой, касаясь ее только большим пальцем 
ноги, пятка опорной ноги не касается, а подается вперед. Положение sur le cou- 
de- pied спереди: рабочая нога обхватывает щиколотку опорной ноги подъемом, 
сильно выгнув его, пятка впереди, пальцы отведены назад. . Положение sur le 
cou- de- pied сзади: пятка прижимается под икру опорной ноги, подъем вытянут, 
натянутые пальцы отведены назад. При любом положение sur le cou- de- pied 
следить за выворотностью бедра, колено точно в сторону, «не косить» стопу, 
корпус подтянут. 

 
14.  Petit battement (пти батман) – маленький батман, на щиколотке опорной ноги. 

Движение развивает подвижность колена и голеностопного сустава. Состоит из 
быстрого и четкого чередования положения sur le cou- de- pied впереди и сзади. 
Работающая нога отводится от закреплённого выворотного бедра только в 
сторону. Колено приоткрывается на половину движения ко 2 позиции. В каком бы 
темпе движение не выполнялось, приоткрывание ноги должно быть четким, не 
стушевывалось. Подъем и пальцы вытянуты. Движение выполняется при 
неподвижном бедре. Движение акцентируется впереди или сзади. Удар впереди 
происходит в обхват подъёмом, сзади – пяткой.   

 
15.  Rond de jamb en l’air (ронд де жамб ан лер) – круг ногой в воздухе. Движение 

развивает подвижность ноги от колена до носка. Исполняется крепкой и сильной 
верхней частью ноги. Круг в воздухе описывается низом ноги от колена. 
Предварительно открыть ногу в сторону на 45 градусов. 
En dehors: при закрепленном и неподвижном бедре нога сгибается в колене, 
описывает дугу назад и носок отводится к икре опорной ноги, не касаясь её, нога 
разгибается в исходное положение. 
En dedans – нога описывает дугу спереди. Ноги сохраняют предельную 
выворотность. Ни завышать, ни опускать, ни “стряхивать” колено нельзя, 
фиксируется положение рабочей ноги на 45 градусов.  

 
16.  Releve lent (релеве лян) – медленный подъем ноги на 90 градусов. Движение 

развивает шаг, силу ног. Исполняется по правилам battement tendu, нога 
поднимается носком, а не бедром. Следить за ровность плечевого и 
тазобедренного пояса, колени и рабочая стопа предельно натянуты. Удерживать 
заданную высоту. Не заваливать корпус.  

 
17. Battement developpe (батман девлоппе) –  раскрывать, вынимать ногу на 90 

градусов в нужное направление, позу. Движение вырабатывает шаг, воспитывает 
силу ноги Работающая нога из 5 позиции поднимается в положение “условного” 
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sur le cou- de- pied, затем по опорной ноге до положения “у колена” – retire. Нога 
раскрывается, начиная движение низом ноги в  заданное направление и опускается 
на пол, закрываясь через battement tendu в 5 позицию. Движение исполняется во 
все направления. Вперёд нога раскрывается от колена пяткой, колено 
сдерживается. Бедра ровные. Носок раскрывается до уровня колена работающей 
ноги. Не оседать в пояснице на бедрах. При исполнении вattement developpe назад 
колено работающей ноги отводится от колена опорной ноги за плечо и 
раскрывается назад, корпус подаётся вперёд с вытянутыми мышцами спины. 

 
18.  Battement soutenu (батман сутеню) – выдерживать, поддерживать, вытягивать. 

Движение состоит из вытягивания работающей ноги через положение на cou- de- 
pied в заданное направление с одновременным приседанием на опорной ноге и 
одновременным вытягиванием обеих ног в 5 позицию. Исполняется плавно с 
непрерывным движением. Развивает силу ног, выворотность, эластичность мышц, 
координацию. Выполняется носком в пол, на 45 и 90 градусов на всей стопе и на 
полупальцах. 

 
19.  Grand battement jete (гранд батман жете) – большой бросок ноги. При броске 

назад корпус подаётся слегка вперед и возвращается в прямое положение 
одновременно с возвратом в позицию работающей ноги. Бросок вперед и в 
сторону исполняется без участия корпуса. Работающая нога бросается не бедром 
(они не подвижны), а носком ноги. 

 3 раздел. 
Движения классического танца на середине зала. 

1. Port de bras (пор де бра) – упражнения для рук, корпуса, головы, наклоны 
корпуса, головы. Port de bras воспитывает руки в движении, прививает 
танцевальность, координацию. В классическом экзерсисе 6 рort de bras. 
правила положения рук в позициях сохраняются во всех формах  рort de bras. 

   1 рort de bras.  Исполняется en face по 1 позиции ног. 
-  руки из подготовительного положения поднимаются в 1 позицию; 
- затем в 3 позицию; 
- расскрываются на 2 позицию; 
- закрываются в подготоительное положение. 

 
            2 рort de bras.      Исполняется в epaulement croisse по 5 позиции. 
            Preparations – руки раскрываются через 1 позицию, правая во 2 позицию, левая     

в 3. 
- левая рука раскрывается во 2 позицию; 
- левая рука переходит в подготовительное положение, одновременно правая в 3 

позицию; 
- руки соединяются в 1 позиции; 
- раскрываются в исходное положение. 
3 port de bras. Исполняется в epaulement croisse по 5 позиции.  
Preparations – руки раскрываются через 1 позицию во 2 позицию. 
Исполняется 1 рort de bras с наклонами корпуса вперед, руки в 1 позиции и назад, 
руки в 3 позиции. 
4 рort de bras . Исполняется в epaulement croisse по 5 позиции.  

         Preparations – руки раскрываются через 1 позицию, правая во 2 позицию, левая     в 
3. 
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  - левая рука раскрывается во 2 позицию; 
  - вверх корпуса вместе с руками, которые находятся в положении аllonje, 

разворачивается спиной к зрителю и чуть откланяется назад, так чтобы 
находящаяся впереди рука была немного выше. Бедра при этом остаются 
неподвижны. Следить, чтобы плечи и руки находились в одной плоскости. 

 - левая рука проходя через подготовительное положение поднимается в первую 
позицию, правая одновременно с левой приходит в туже позицию. 

 - руки раскрываются в исходное положение. 
 5 рort de bras. Исполняется в epaulement croisse по 5 позиции.  

           Preparations – руки раскрываются через 1 позицию, правая во 2 позицию, левая     
в 3. 

           - наклон корпуса вперед, руки по принципу 3 рort de bras собираются в первую 
позицию. 

          -  корпус возвращается в прямое положение, руки сохраняют первую позицию. 
      - одновременный перегиб корпуса влево и назад, левая рука отводится во 2 

позицию, а правая- в 3 позицию. Голова поворачивается налево. 
      - усиливая перегиб назад, руки меняют положение: левая - в 3 позицию, правая - 

во 2 поз. Голова поворачивается к правому плечу, корпус возвращается в 
исходное положение. 

    6 рort de bras.  Исполняется в epaulement croisse по 5 позиции.  
            Preparations – руки раскрываются через 1 позицию, правая во 2 позицию, левая     

в 3, левая нога через battement tendu открывается назад. Этот вид рort de bras 
сочетает в себе принципы исполнения 5 рort de bras, а так же растяжки назад с 
наклоном корпуса вперед и перегибом назад с вытянутой ногой впереди. 
Сначала исполняется растяжка назад с 5 рort de bras, затем из положения  demi 
plie центр тяжести переносится на вытянутую ногу сзади и исполняется перегиб 
корпуса назад по правилам 5 рort de bras  

 
2.  Temps lie (тан лие) – взаимосвязанное упражнение. Это маленькая 

танцевальная композиция, объединяющая ряд движений и носящая уже 
некоторую артистическую окраску, так называемое epaиlement , т. е. 
поворотом корпуса, головы, сопровождаемые взглядом. Оно воспитывает 
координацию движений, помогая развитию танцевальности. Исполняется на 
середине класса в позе сroisse вперед или назад с передвижением вперед или 
назад. 

         Temps lie вперед. Исходное положение  epaulement croisse в 5 позиции, руки в 
подготовительном положении.  

              - demi plie 
             - из положения demi plie battement tendu правой ногой вперед, руки 

поднимаются в 1 позицию. 
             -  тяжесть корпуса переносится на правую ногу, руки раскрываются: левая в 3 

поз., правая во 2 поз. Левая нога остается вытянутой сзади. 
             -  левая нога закрывается в 5 позицию.  
             - подъем на полупальцы с разворотом корпуса в положение еn face.   
             - demi plie, правая рука опускается в 1 позицию. 
             - battement tendu правой ногой в сторону на demi plie правая рука открывается во 

2 позицию.  
             - тяжесть корпуса переносится на правую ногу, руки сохраняют свое положение. 
             - левая нога закрывается в 5 позицию в epaulement croisse в точку №2. 
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            По такому же принципу исполняется temps lie вперед с левой ноги и назад с двух 
ног. 

 
3. Pas de bourre (па де бурэ) – чеканный танцевальный шаг, переступание с 

небольшим продвижением. Pas de bourre вырабатывает упругость стопы, 
устойчивость, навык быстро вытягивать подъём и пальцы, умение перемещать 
центр тяжести с одной ноги на другую, координацию, укрепляет свод стопы на 
полупальцах. Pas de bourre делятся на движения с переменой и без перемены 
ног, а также с поворотом en tournant. Переступание сопровождается 
положением стопы sur le cou- de- pied спереди и сзади. Выполняется движение 
выворотно и четко. 

 
4.  Pas ballanse (па балансе) – раскачивающееся движение; развивает свободу и 

непринуждённость координации всего тела. Исполняется через demi plie и 
чередованием cou- de- pied спереди и сзади, из стороны в сторону. 

   
5.  Pas de basque (па де баск) – шаг басков (народность в Испании). Для этого 

движения характерен трехдольный размер. Исполняется вперед и назад. 
Являясь танцевальным по форме, он в тоже время воспитывает координацию 
движений. Pas de basque, как и glissade, имеет скользящий, стелющийся 
характер исполнения и поэтому исключает высокий прыжок.  

4 раздел. 
Раздел прыжков. 
(Allegro) 

        Allegro (аллегро) – прыжковая часть урока, характеризующуюся более  
подвижным музыкальным оформлением. Прыжки делятся на следующие 
группы: 

  -  с двух ног на  две: changement, echappe, assemble, glissade, sissоnne ferme и  др. 
  - с двух ног на одну: sissonne simple, sissonne ouvert, sissonne tombe,pas failli и 

др. 
  - с одной ноги на другую:pas jete, pas emboite, pas chasse, pa ballonne и др. 
 Прыжки различаются на маленькие, средние и большие. В этом случае высоту 
прыжков определяет музыкальный темп. 
1. Temps leve soute (тан леве соте) – прыжок с двух ног на две по 1,2,4,5 позициям. 
2.  Changement de pieds (шажман де пье) –прыжок в5 позиции с переменой ног в 

воздухе. 
3.  Pas echappe ( ра эшапэ) – вырываться. Прыжок из 5 позиции с раскрыванием 

ног во 2 позицию и собиранием из 2 в 5 позицию, с переменой ног. 
 
4.  Sissonne simple (сисон семпль) – простой прыжок сдвух ног на одну. В момент 

приземления в demi plie в 5 позицию одна нога приходит положение стопы sur 
le cou- de- pied спереди или сзади. Прыжок исполняется на месте. 

 
5.  Pas jete (па жете) – бросок ноги в прыжке. Прыжок с двух ног на одну. Из 5 

позиции правая нога скользя стопой по полу, броском открывается в сторону 2 
позиции, тотчас же левая отталкивается от пола, при этом в воздухе 
фиксируется натянутость и выворотность обеих ног. затем 2 ноги собираются в 
5 позиции в demi plie. 
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6.  Pas assemble ( па асамбле) – соединять, собирать. Прыжок с собиранием 
вытянутых ног в воздухе. Прыжок с двух ног на две, обе ноги фиксируют 5 
позицию в воздухе в момент прыжка. 

 
7. Pas glissade (па глисад) – скольжение по своему характеру исключает высокий 

прыжок. исполняется в сторону через 2 позицию, вперед и назад через 4 
позицию на сroisse. Прыжок с двух ног на две, в момент прыжка две ноги 
вытягиваются фиксируя позицию в воздухе.  

 
8.  Pas de chas (па де ша) – кошачий шаг. Этот прыжок по своему характеру 

напоминает мягкое движение кошачьего прыжка, что подчеркивается изгибом 
корпуса и мягким  движением рук.   

            
9.  Sissonne ferme( сисон ферме) – закрытый прыжок. Прыжок с двух ног на две с 

одновременным раскрытием ног на 45 градусов и продвижением вперед, в 
сторону, назад.  

 
10.  Sissonne uoverte (сисон уверт) – прыжок с открыванием ноги. Прыжок с двух 

ног на одну, в момент приземления одна нога открывается через cou- de- pied 
на 45 градусов, опорная в demi plie, закрывается рабочая нога через assemble в 
5 позицию. 

Словарь балетных терминов 
         Adajio Адажио Медленно, медленная часть танца. 
Allegro Аллегро Прыжки 
Allonge Алонже Удлинить, продлить, вытянуть. Движение из 

adajio, означающее вытянутое положение ноги 
и скрытую кисть руки. 

Aplomb Апломб Устойчивость, умение сохранять в равновесии 
все части тела, стоя на полупальцах или на 
пальцах в продолжении нескольких тактов. 

Arabesque Арабеск Поза, название которой происходит от стиля 
арабских фресок. В классическом танце 
существует четыре виды позы «арабеск» № 1, 2, 
3 и 4. 

Assemble Ассамбле Соединять, собирать. Прыжок с собиранием 
вытянутых ног в воздухе. Прыжок с двух ног на 
две ноги. 

Attitude Аттитюд Поза, положение фигуры. Поднятая  вверх нога 
полусогнута. 

Allegro Аллегро Прыжки 
Balance Балансе Качать, покачиваться. Покачивающееся 

движение. 
Pas ballonne Па баллонэ Раздувать, раздуваться.В танце характерно 

продвижение в момент прыжка в различные 
направления и позы, а также сильно вытянутые 
в воздухе ноги до момента приземления и сгиба 
одной ноги на sur le coude prie. 

Pas ballotte Па балоттэ Колебаться. Движение в котором ноги в момент 
прижка вытягиваются вперед и назад, проходя 
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чкрез центральную точку. Корпус наклоняется 
вперед и назад, как бы коледлясь.  

Balancoire Балансуар Качели. Применяется в grand battement jete. 
Batterie Батри Барабанный бой. Нога в положении sur le coude 

pied. Проделывает ряд мелких ударных 
движений. 

Pas de bourree Па де буррэ Чеканный танцевальный шаг, переступание с 
небольшим продвижением.  

Brise Бризе Разбивать, раздроблять. Движение из раздела 
прыжков с заносками. 

Pas de basque Па де баск Шаг басков. Для этого движения характерен 
счет 3/4 или 6/8, т.е. трехдольный размер. 
Исполняется вперед и назад. Баски – 
народность в Испании. 

Battement Батман Размах, биение. 
Battement tendu Батман тандю Отведение и приведение вытянутой ноги, 

выдвижение ноги. 
Battment fondu Батман фондю Мягкое, плавное, «тающие»движение. 
Battement frappe Банман фраппэ Движение с ударом, или ударное движение. 
frappe Фраппе Бить. 
Battement double 
frappe 

Батман дубль 
фраппэ 

Движение с двойным ударом. 

Battement 
developpe 

Банман девлоппэ Раскачивать, раскрывать, вынимать ногу на 90 
градусов в нужное направление, позу. 

Battement soutenu Батман сотеню Выдерживать, поддерживать, движение с 
подтягиванием ног в пятой позиции, 
непрерывное движение.  

Cabriole Кабриоль Прыжок с подбиванием одной ноги другой. 
Chain Шен Цепочка. 
Changement de 
pieds 

Шажман де пье Прыжок с переменой ног в воздухе. 

Changement Шажман Смена. 
Pas chasse Па шассэ Гнать, подгонять. Партерный прыжок с 

продвижением, во время которого одна нога 
подбивает другую. 

Pas de chat Па де ша Кошачий шаг. Этот прыжок по своему 
характеру напоминает мягкое движение 
кошачьего прыжка, что подчеркивается изгибом 
корпуса и мягким движением рук. 

Le chat Ле ша Кошка. 
Pas ciseaux Па сизо  Ножницы. Название этого прыжка происходит 

от характера движения ног, выбрасываемых 
вперед по очереди и вытянутых в воздухе. 

Coupe Купэ Отрывистый. Подбивание. Отрывистое 
движение, короткий толчок.  

Pas couru Па курю Пробежка по шестой позиции. 
Croisee Краузэ дегаже  Скрещивание. Поза, при которой ноги 

скрещены, одна нога закрывает другую 
         Degagee      Дегаже Освобождать, отводить. 
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Developpee Девлоппэ Вынимание. 
Dessus-dessous Десю-десу Верхняя часть и нижняя часть «над» и «под». 

Вид pas de bourre. 
Ecartee Экартэ Отводить, раздвигать. Поза, при которой вся 

фигура повернута по диагонали. 
Effacee Эфасэ Развернутое положение корпуса и ног. 
Echappe Эшаппэ Вырываться. Пражок с раскрыванием ног во 

вторую позицию и собиранием из второй в 
пятую. 

Pas emboite Па амбуате Вкладывать, вставлять, укладывать. Прыжок во 
время которого происходит смена 
полусогнутых ног в воздухе. 

En dehors Ан деор Наруже, из круга. 
En dedans Ан дедан Внутрь, в круг. 
En face Ан фас Прямо, прямое положение корпуса, головы и 

ног. 
En tournant Ан турнат Вращать, поворачивать корпус во время 

движения. 
Entrechst Антраша Прыжок с заноской. 

 
Fouette Фуэтэ Стегать, сечь. Вид танцевального поворота, 

быстрого, резкого. Открытая нога во время 
поворота сгибается к опорной ноге и резким 
движением снова открывается. 

Ferme Фэрме Закрывать 
Pas failli Па файи Подсекать, пресекать. Ослабевающее движение. 

Это движение имеет мимолетный характер и 
часто служит для подготовки трамплина к 
следующему прыжку. Одна нога как бы 
подсек5ает другую.   

Galoper Галоп Гоняться, преследовать, скакать, мчаться. 
Glissade  Глиссад Скользить, скольжение. Прыжок, исполняемый 

без отрыва носков ног от пола. 
Grand Гранд Большой. 
Jete entrelacee Жетэ антрэлясэ Перекидной прыжок. 
Entrelacee Антрэлясэ Переплетать. 
Jete Жетэ Бросок. Бросок ноги на месте или в прыжке. 
Jete ferme Жетэ фермэ Закрытый прыжок 
Jete passe Жетэ пассе Проходящий прыжок. 
Lever Левэ Поднимать. 
Pas Па Шаг. Движение или комбинация движений. 

Употребляется как равнозначное понятию 
«танец».  

Pas d` achions Па даксион Действенный танец. 
Pas de deux Па де де Танец двух исполнителей, классический дуэт, 

обычно танцовщика и танцовщицы. 
Pas de trois Па де труа Танец трех исполнителей, классическое трио, 

чаще двух танцовщиц и одного танцовщика. 
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Pas de quatre Па де катр Танец четырех исполнителей, классический 

квартет. 
Passe Пассе Проходить, проводить. Связующее движение, 

проведение или переведение ноги. 
Petit Пти Маленький. 
Petit battement Пти батман Маленький батман, на щиколотке опорной ноги. 
Pirouette Пируэт Юла, вертушка. Быстрое вращение на полу. 
Plie Плие Приседание. 
Demi-plie Деми плие Маленькое приседание. 
Pointe Пуантэ Носок, пальцы. 
Port de bras Порт де бра Упражнение для рук, корпуса и головы, 

наклоны корпуса, головы. 
Preparation Прэпарасион Приготовление, подготовка. 
Releve Релеве Приподнимать, возвышать. Подъем на пальцы 

или на полу пальцы. 
Releve lent Релеве лян Медленный подъем ноги на 90 градусов. 
Renverse Ранверсэ Опрокидывать, переворачивать. Опрокидывать 

корпус в сильном перегибе и в повороте. 
Rond de gambe 
par terre 

Ронд де жамб 
партер 

Вращательное движение ноги по  полу, круг 
носком по полу. 

Rond Рон Круг 
De gambe Де жамб Нога 
Terre Тер Земля 
Rond de gambe en 
l`air 

Ронд де жамб ан 
лер 

Круг ногой в воздухе. 

L`air Лер Воздух 
Soute Сотэ Прыжок на месте по позициям. 
Simple Семпль Простой, простое движение. 
Sissonne Сисон Прямого перевода не имеет, означает вид 

прыжка, разнообразного по форме и часто 
применяемого. 

Sissonne fermee Сисон ферме Закрытый прыжок 
Sissonne ouverte Сисон уверт Прыжок с открыванием ноги. 
Sissonne simple Сисон семпль Простой прыжок с двух ног на одну. 
Sissonne tombe Сисон томбе Прыжок с падением. 
Saut de basque Со де баск Прыжок басков. Прыжок с одной ноги на 

другую с поворотом корпуса в воздухе. 
Soutenu Сутеню Выдерживать, поддерживать, втягивать. 
Sur le cou de pied Сюр ле ку де пье Положение одной ноги на щиколотке другой, 

опорной ноги. 
Temps lie Тан лие Связанное во времени. Связующее, плавное, 

слитное движение. 
Temps leve soutee Тан леве соте Прыжок из первой, второй или пятой позиции 

или из пятой позиции на одну и ту же ногу. 
Temps levee Тан леве Временно поднимать. 
Tire-bouchon Тир бушон Закручивать, поднимать. В этом движении 

поднятая нога находится в полусогнутом 
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положении вперед. 
Tour chainee Тур шенэ Сцепленный, связанный, цепь кружков. 

Быстрые повороты, следующие один за другим.    
Tour en l`air Тур ан лер Воздушный поворот, тур в воздухе. 
Tour Тур Поворот. 
Выворотность  Раскрытие ног в тазобедренном и 

голеностопном суставах. 
Координация  Соответствие и согласование всего тела.  
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