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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Важнейшей задачей воспитания духовной жизни школьников является 

внедрение творческой системы художественного образования. Наиболее 
совершенным «инструментом» погружения в духовность является искусство, 
т.к. только опыт эстетического переживания (тесно связанные с нравственным 
началом) учит ценить неповторимость окружающего мира. 

Ритмика- является одной из главной дисциплин в цикле предметов по 
эстетике, так как: занятия ритмикой дают большие возможности для познания 
своего тела, а это важная составная часть в познании себя как личности. 
Актуальность проблем художественно-эстетической направленности 
обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами 
художественного образования школьников, которые выдвигаются в 
концепции модернизации российского образования. В ней 
подчеркивается важность художественного 
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образования, использования познавательных и воспитательных 
возможностей предметов художественно-эстетической направленности, 
формирующих у обучающихся творческие способности, чувство 
прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

Занятия ритмикой не только укрепляют здоровье, но и дисциплинируют, 
воспитывают трудолюбие; раскрепощают и раскрывают индивидуальность 
ребёнка. По данным специалистов, танцующие дети быстрее развиваются и 
добиваются больших успехов, чем их не танцующие сверстники. 

Занятия по нашей программе позволяют ребёнку не только в 
увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, а также 
способствуют социальной адаптации ребёнка. 

На занятиях ритмикой дети знакомятся с составляющими музыки, 
определяют его характер, выполняют задания по анализу танцевальной 
музыки; учатся координировать движения, изучают основные позиции 
хореографии. 

Программа  содержит  примерный  объем  знаний  и  разделена  по   
классам, что позволяет по своему усмотрению выстроить логику и структуру 
изучения искусств. 

Программа органично сочетает в себе элементы обучения с развитием 
художественно-творческих способностей. Она направлена главным образом 
на раскрытие и развитие индивидуальных способностей, которые в той или 
иной мере свойственны всем детям. 



Цель 
Обучение детей  умению  владеть  своим телом,  формирование  красивой  осанки, 
грациозной  походки,  умению  выступать  перед  другими,  развитие  
координации ,музыкальности,   выразительности   и   мягкости   исполнения,   
развитие   гибкости   и выносливости. Укрепление физического и психического  
здоровья дошкольников. 
Обучающие: 

*  ознакомление с жанровыми и стилистическими особенностями искусства танца, 
с различными музыкальными размерами; 
*  приобретение двигательных умений и навыков, навыков    хореографического 
движения; 
* научить танцам народов мира; 
* научить современному, эстрадному танцу. 

* Развивать двигательную активность и координацию движений. 
* Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в 
игре и танце. 
* Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, 
слуховые представления, чувство ритма) 
* Учить воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении,   
согласовывая   движения   с   характером   музыки; музыкальные жанры 
(марш, песня, танец) 
* Развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и 
движение своего товарища, придумывать «свой» игровой образ и «свой» танец. 
* Поощрять исполнительское творчество; участие в праздниках, спектаклях, 
концертах. 
* Выявлять одарённых детей и готовить их к поступлению в первый класс 
отделения народной хореографии детской школы искусств «Созвездие». 
* Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с 
дошкольниками    возможно   только    при   использовании   педагогических 
. принципов и методов обучения. 
Принципы: 

- индивидуализации (определение посильных заданий с учётом 
возможностей ребёнка) 

-систематичности (непрерывность и регулярность занятий) 
- наглядности (безукоризненный показ движений педагогом) 

     - повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигатель навыков) 
     - сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и      
 заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям) 

Воспитательные: 
 

* приобщить уч-ся к системе культурных ценностей, отражающих богатство 
общечеловеческой культуры; 

* способствовать развитию внутренней свободы подростка, способности к 
объективной самооценке и самореализации поведения, чувства собственного 
достоинства, самоуважения; 

* воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной 
творческой деятельности. 

 
 



Развивающие: 

* активизация жизненных сил организма; 
*  формирование правильной осанки; 
* развитие двигательной памяти; 
* улучшение подвижности суставов и эластичности мышц; 

 
Занятия проводятся 2 раза в неделю, во второй половине дня. Длительность 
занятий  – 40 минут. Курс рассчитан на 96 часов: 42 на 1-ом году, 54 на втором. 
Обязательными условиями проведения занятий в хореографическом зале являются: 

- соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам 
- наличие формы 
- наполняемость групп не более 16 человек 
- наличие музыкальной аппаратуры 
- присутствие аккомпаниатора 

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, 
осваивают репертуар, показывают своё мастерство на детских праздниках и 
концертах. 
Репертуар и музыка к программе подобраны для каждого возраста детей отдельно. 
 
Особенностью данной программы  
является то, что танец способствует развитию у детей музыкального восприятия, 
эмоциональности и образности, совершенствованию мелодического и 
гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, 
умения творчески воплощать музыкально-двигательный образ. В детской 
ритмике сливаются воедино слуховое (ритмическое) и зрительное впечатления, 
естественными и выразительными движениями передаётся эмоциональное 
состояние человека. Движения под музыку можно рассматривать как важнейшее 
средство развития телесного опыта ребёнка и, следовательно, развития его 
личности в целом. В этом и помогает детская ритмика. 
 
Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 

Программа составлена на 4 года обучения, для детей 6,6-9 лет. Набор 
детей осуществляется в начале учебного года.  
 
Условия приема: 
принимаются не только те дети, которые обладают способностями и природными 
данными (т.е. гибкости, растяжка, выворотность, музыкальный слух) для занятий 
хореографией. Основными требованиями, предъявляемыми к обучающимся, 
являются: регулярное посещение занятий, настойчивость, трудолюбие, 
добросовестность, доброжелательное отношение друг к Другу;  
возраст детей и сроки реализации программы. 

 

 

 
 
 



Оценка эффективности занятий 
 Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с   учебной 
программой, исходя из того, освоил ли ученик всё то, что должен освоить. 
Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к 
занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым 
учеником, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются 
педагогом и позволяют ему корректировать свою работу. Формами подведения 
итогов являются выступления на общешкольных концертах и конкурсах 
районного масштаба. 
 
Ожидаемые результаты 

1) Выявить творческие способности детей в области искусства танца; 
2) Овладение навыков хореографического движения; 
3) Получение знаний о жанрах и стилях искусства танца; 
4) Активизировать жизненные силы организма и формирование правильной 
осанки; 
5) Приобретение двигательных умений и навыков; 
6) Развить у детей двигательную память; 
7) Улучшить подвижность суставов и эластичность мышц; 
8) Развить фантазию и способность к импровизации. 

 
2. Содержание курса 

 
ТЕМА: «Музыка- воплощение прекрасного и возвышенного!» 
Задачи: 
1. Научить детей слушать музыку 
2. Учить оценивать музыку 
3. Научить владеть своим телом под музыку 
Содержание: 
1. Характер музыкального произведения 

• Слушая музыку, определить её характер (веселая, грустная, тревожная) 
• Творческое задание: импровизация под заданные мелодии, веселую и 

грустную 
• Создание заданного образа: кукла новая, кукла заболела и т.д.; воробей весело 

перелетает с ветки на ветку, раненый воробей и т.д. 
2. Темпы музыкальных произведений (быстрый, медленный, умеренный) 
• Слушая музыку, определить её темп (устно) 
• Игра «Зайцы и охотник» 
• Творческое задание : изобразить черепаху, суслика 
• Исполнить движение «пружинка» в соответствии с заданными 

различными темпами. 
3. Динамические оттенки (громко, тихо, умеренно) 
• Слушая музыку, определить динамические оттенки (устно) 
• Творческое задание: изобразить хлопками ~ дождь стучит по крышам 

(громко), дождь моросит (тихо) 
• Игра «громко и тихо» 



4. Ритмический рисунок 
• Воспроизведение хлопками и притопыванием ритмического рисунка 
• Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по 

бедрам, по плечам. 
5. Строение музыкального произведения (вступление, часть) 
• Учить детей менять движение в соответствии с двухчастной формой 

музыкального произведения 
• Учить самостоятельно начинать движения после вступления. 
 
ТЕМА: «Игра в танце» комплекс упражнений игровой ритмики 
Задачи: 
1. Развивать внимание 
2. Развивать координацию движений 
3. Развивать зрительную, слуховую и мышечную память 
4. Подготовить детей к исполнению более сложных элементов 
Содержание: 
1. Движения рук «Мышеловки», «Догонялочки» 
2. Игра «Зверушки - навострите ушки» 
3. Игры на внимание «Если нравится тебе то делай так», «Вправо -влево» 
 
ТЕМА: «Игровой стретчинг» 
Задачи: 
1. Развивать и тренировать суставно-связочный аппарат 
2. Улучшать эластичность мышц и связок 
3. Развивать ловкость, силу, апломб (устойчивость), вестибулярный аппарат. 
Содержание: 
1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба 
назад: «Змея», «Кошечка», «Качели», «Кран подъёмный», «Самолёт» 
2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона 
вперед «Книжка», «Птичка», «Черепаха» 
3. Упражнения иа укрепление позвоночника путем поворотов туловища и 
наклонов его в стороны: «Улитка» «Маятник» 
4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер и ног: «Бабочка», 
«Елочка», «Жучок», «Зайчик», «Велосипед».Упражнения на укрепление и 
развитие стоп: «Лошадка», «Карандашики», «Гармошечка» 
5. Упражнения на укрепление плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница» 
6. Упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Барашек», 

«Ласточка» 
7. Дополнительные упражнения: «Березка», «Качели» 
 
ТЕМА: «Танцы от А до Я» 
Задачи: 
1. Развивать мышцы ног, рук, спины 
2. Формировать правильную осанку и координацию движений 
3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев 
Содержание: 
1. Шаги:    - Бытовй 
- Танцевальный легкий шаг с носка 



- На полупальцах 
- Легкий бег 
- Шаг с подскоком 
- Боковой подскок - галоп 
- Бег легкий с оттягиванием носков 
 

2. Постановка корпуса 
3. Позиции ног: 1-я, 6-я 
4. Подготовка изучению позиций рук 
- Этюд «Воздушный шар» 
5. Танцевальные положения рук: 
- На поясе 
- За юбочку 
- За спиной 
- На поясе в кулачках 
- На поясе ладошками 
 

6. Полуприседания (demi plie) по VI, I позиции 
7. Выдвижение ноги (battement - tendu): 
 

- Вперед по VI ПОЗИЦИИ 
- В сторону по I ПОЗИЦИИ 

 

8. Подъем на полупальцы (геlеvе) по VI ПОЗИЦИИ 
9. То же в сочетании с п/приседаниями 
10. Прыжки (allegro saute) по VI позиции 
 
ТЕМА «Рисунок танца» 
Задачи: 

1. Научить детей ориентироваться в пространстве 
2. Научить детей держать равновесие в рисунке и Содержание: 
1. Рисунок танца «Круг»: 
- Движения по линии танца. Игра «Часы» 
- Движение в круг, из круга. Игра «Надувала кошка шар» 

 

2. Рисунок танца «Линия» 
3. Рисунок танца «Колонна» 
4. Рисунок танца «Змейка» 

 

- Игра «Змейка» 
- Танец «Мышиная история» (выход на танец «змейкой») 
5. Рисунок танца «Путаница» 

6. Свободное размещение в зале 

- Игра «Вертолётики» 
 
ТЕМА: «Танцевальная мозаика»  
Задачи: 
1. Научить детей двигаться в соответствии с музыкой 
2. Развивать память, актерское мастерство 
3. Готовить к концертной деятельности 
4.  
 



ТЕМА: «Игровая партерная гимнастика» 
Задачи: 
1. Подготовить двигательный аппарат к физическим нагрузкам 
2. Развивать природные данные детей 
3. Исправлять дефекты осанки 
4. Укреплять физическое и психическое здоровье 
Содержание: 

 

1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба 
назад: «Колечко», «Змейка», «Мостик», «Лодочка», «Птичка» 

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов 
вперед: «Рыбак», «Слон», «Улитка», «Ванька -  Встанька» 

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и 
наклонов его в стороны:  «Тростинка», «Флюгер», «Часики» 

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бёдер, ног: «Рак», «Бег», 
«Паровозик», «Лягушка» 

5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», 
«Цыплята», «Гармошка» 

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», 
«Самолет» 

7. Упражнения для тренировки равновесия; «Орел», «Ласточка», «Барашек»       
 
ТЕМА «Веселая разминка» 
Задачи: 
1. Развивать внимание, память, координацию движений 
2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов 
Содержание: 
1. Комплекс движений разминки 
2. Танцевальный этюд на современном материале ТЕМА  
 
«Азбука классического танца» 
Задачи: 
1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины 
2. Формировать правильную осанку и координацию движений 
3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов Содержание: 
1. Шаги 

• Танцевальный шаг с носка 
• Марш 
• На полупальцах 
• Подскоки 
• Галоп 
• Шаг польки 

2. Бег 
• Мелкий на полупальцах 
• С высоко поднятыми ногами 
• С откидыванием ног назад 

3. Экзерсис у станка: 
• Постановка корпуса (ноги в свободном положении) 
• Понятие «рабочая нога» и «опорная нога» 



• Позиции ног (I -я, II-я, III -я при относительной выворотности ног) 
• Постановка корпуса в I - II - III позиции 
• Demi-plie в I - II - III позиции 
• Batterment-tendu - во всех направлениях (I позиция) 
• Releve на полупальцах (в невыворотных позициях) 
• Перегиб корпуса вперед и в сторону 

4. Экзерсис на середине зала 
• Точки зала (по методике А.Я. Вагановой) 
• Положение рук en face 
• Позиции рук: подготовительная, I - II - III 
• Перевод рук из позиции в позицию (port de bras - I форма) 
• Повороты головы на ½, ¼ 

5. Аllegro (у станка) 
 • Temps leve saute (лицом к палке, по мере усвоения - без опоры) – I позиция. 
 
ТЕМА «Рисунок танца» 
Задачи: 
1. Научить перемещаться в пространстве 
2.   Изучить простые рисунки танца   

3. Привить навык держать равновесие в рисунке, соблюдать интервалы 
Содержание: 
1. Движение по линии танца 
2. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории) 
 

• Замкнутый круг 
• Раскрытый круг (полукруг) 
• Круг в круге 
• Сплетенный круг (корзиночка) 
• Лицом в круг, лицом из круга 
• Круг парами 
• Научить перестраиваться из одного вида в другой. 
• 3. Рисунок танца «Колонна», «Линия» 
• Перестроения из круга в колонну, линию, (на задний план, на передний план) 
• Перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих) 
• 4. Понятие «Диагональ» 
• Перестроение из круга в диагональ 
• Перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно указав 
ведущих) 
• 5. Рисунок танца «Спираль» 
• • Игра «Клубок ниток» 
• 6. Рисунок танца «Змейка» 
• Горизонтальная 
• Вертикальная 
• Перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего) 
• 7. Рисунок танца «Воротца»: Русский танец «Воротца» 
8.     Игра - танец «Бесконечный». 
•  
 



 Организация проведения занятии. 

Дети организованно под музыку входят в зал, используя различные виды 
танцевально шага, перемещаясь по кругу. 

Строятся в колонны по 4 человека или в «шахматном порядке», 
ориентируясь, чтобы не мешать друг другу. Под музыку дети 
здороваются с преподавателем (общий поклон). 

Занятие состоит из трех частей. В первой части (разминка) ставится задача 
подготовить организм ребенка к выполнению более сложных и интенсивных 
упражнений в последующей (основной) части занятия, В содержание разминки 
входят упражнения игровой ритмики, танцевальные упражнения, упражнения на 
внимание, координацию движений. 

Во второй (основной) части занятия дети обучаются новым движениям, 
элементам, закрепляют пройденный материал. Постепенно изученные движения 
объединяются в танец. 

В третьей (заключительной) части занятия решаются задачи постепенного 
перехода организма^ ребенка к другим видам деятельности, проводятся игровые 
танцы под знакомую детям музыку. Выполнение простых танцевальных движений 
в игровой форме расширяет двигательные навыки детей, приучает их 
координировать свои движения согласно музыке, создает дополнительный 
положительный фон и настрой. Помимо игровых танцев проводятся 
танцевально-театральные игры, позволяющие активизировать действия детей, 
развивать их внимание, артистизм. 

Заканчиваются занятия подведением итога стараний детей, после чего они 
прощаются с преподавателем. 

4. Методические рекомендации. 

Занятия ритмикой необходимо проводить в танцевальном зале, 
оборудованном станками и зеркалами. 

Во время занятий педагогу следует периодически менять направление 
движения детей, с тем, чтобы, поворачиваясь то лицом, то спиной к зеркалу, они 
научились контролировать себя через ощущение. Постоянные занятия лицом к 
зеркалу не дадут возможности почувствовать свое тело и мышцы, а впоследствии 
затруднят ориентацию на сцене. 

Следует как можно чаще менять построение детей в зале, чтобы дети 
учились думать и не привыкали к постоянному рисунку. 

Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа 
и словесных объяснений.  

Для приобретения детьми навыков в системе классического танца и их 
закрепления требуется определенная повторяемость и последовательность, чтобы 
объём мускулатуры увеличивался пропорционально не деформируя контуры ног 
и тела. Не следует требовать полной выворотности ног от детей дошкольного 



возраста, если только она не является природной особенностью ребенка. 
В процессе преподавания необходимо менять подход к детям, учитывая их 

возрастные особенности, творческие наклонности и физические данные, степень 
восприятия и скорость усвоения материала. 

На занятиях можно использовать стихотворения, сказочные сюжеты, 
скороговорки, считалки. Это обогатит образную речь детей, разнообразит 
эмоциональный фон общения. 

В работе с детьми дошкольного возраста важно «не стремиться к высоким 
исполнительским достижениям, как самоцели, а использовать навыки, знания и 
умения, полученные на занятиях по ритмике для раскрытия и развития 
индивидуальности каждого ребенка в атмосфере доброжелательности, любви и 
уважения к своим воспитанникам и профессиональному делу» . 

5. Оценка 

Оценка проводится в форме открытых занятий в конце учебного года и концертов 
во время учебного года. Результаты оцениваются визуально, в зависимости от 
начальных природных данных ребенка. 

Критериями оценки усвоения программы являются следующие: 
• Восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

умение импровизировать) 
• Элементарные знания в области музыкальной грамоты (характер, темпы, 

динамические оттенки, ритмический рисунок, строение музыкального 
произведения) 

• Развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, 
координация, осанка, выворотность, шаг, стопа, баллон, апломб, 
вестибулярный аппарат) 

• Знание элементарных танцевальных понятий 
• Степень усвоения танцевального репертуара 

В конце второго года обучения дети, закрепив знания и навыки первого года и 
получив более углубленное представление о музыке и движении, должны уметь: 
• Анализировать музыкальное произведение 
• Выделять сильные и слабые доли 
• Уметь выделить такт (объяснить понятие) 
• Определять музыкальный жанр 
• Воспроизводить заданный учителем ритмический рисунок 
• Самостоятельно начинать движение после вступления, менять движение 
в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения 
• Правильно управлять телом (осанка, положение рук и т.д.) 
• Умение ориентироваться в пространстве (перестроения в рисунки, равнение, 
интервалы) 
• Свободно владеть основными понятиями, навыками классического танца, 
(позиции рук: подготовительная, I, II, III, ног: I, II, III, VI; battement tendu, demi plie, 
releve) 
• Уметь рассказать об истории рождения танца, особенностях характера русского 
танца, назвать формы русского танца, правильно исполнять простейшие движения 



русского танца 
• Самостоятельно, без показа учителя, выполнять элементы, 
танцевальные этюды, танцы 

 
 
Критерии оценки качества исполнения 

 
 

Оценка 
 

Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 
осмысленное исполнение, отвечающее всем 
требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 
небольшими недочетами (как в техническом 
плане, так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 
именно: неграмотно и невыразительно выполненное 
движение, слабая техническая подготовка, неумение 
анализировать свое исполнение, незнание методики 
исполнения изученных движений и т.д. 

 

2 («неудовлетворительно») 
 

комплекс недостатков, являющийся следствием 
отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также 
интереса к ним, невыполнение программных 
требований 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 
исполнения на данном этапе обучения. 



6. Методическое обеспечение 

Для успешного освоения данной программы преподавателю' необходима 
значительная подготовка в плане обеспечения занятий: музыкальным 
сопровождением (диски, кассеты), магнитофон, методическая литература, форма 
учащихся (юбки, брюки, чешки, комбитресы). Занятия проводятся в 
репетиционных залах. Он оборудован зеркальной стеной, имеется пианино, 
звуковая установка, хорошая освещенность и акустик 
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