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Структура программы учебного предмета 
 

I. Пояснительная записка 
 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 
процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 
- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета; 
- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 
- Цель и задачи учебного предмета; 
- Обоснование структуры программы учебного предмета; 
- Методы обучения;  
- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета; 
 
II. Содержание учебного предмета  
    
- Сведения о затратах учебного времени; 
- Годовые требования по классам; 
 
III.   Формы и методы контроля, система оценок  
 
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  
- Критерии оценки; 
 
IV. Методическое обеспечение учебного процесса 
 
- Методические рекомендации педагогическим работникам; 
 
V. Список рекомендуемой учебной литературы 
 
- Основная литература; 
- Дополнительная литература 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Характеристика учебного времени, его роль и место в образовательном 
процессе.      В двадцатом веке танец стал современным искусством, приобрел 
новый смысл и новую роль. Хореография - средство эстетического воспитания 
широкого профиля, её специфика определяется разносторонним воздействием на 
человека. Решая те же задачи эстетического и духовного развития и воспитания 
детей, что и музыка, танец даёт возможность физического развития, что 
становится особенно важным при существующем положении со здоровьем 
подрастающего поколения. Тренировка тончайших двигательных навыков, 
которая проводится в процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией и 
активным развитием многих физиологических функций человеческого организма: 
кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Понимание 
физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности в 
себе, предотвращает появление различных психологических комплексов. 

Современный танец является средством внутренней и внешней 
гармонизации личности.  

2. Срок реализации учебного предмета 
 
Срок освоения предмета «Современный танец» при 8-летней 

образовательной программе составляет 6 лет (с 3 по 8 класс).  
 
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Современный танец»: 
Таблица 1 

 
Срок обучения - 8 лет 

 
Вид учебной работы,  
учебной нагрузки 

Классы 

 3-8   9  

Максимальная нагрузка (в часах), в 
том числе: 

396 66 

аудиторные занятия (в часах)  396 66 

Общее количество часов на 
аудиторные занятия 

462 

 
 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий:  
 

мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 



 

• человек, рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут. 
• Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать 

ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- психологические 
особенности. 
 

• 5.Цель и задачи учебного предмета 
 

Цель работы: Формирование интереса и вкуса учащихся, тренировать 
выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. Выявить роль 
современного танца в развитии личности человека. Развить творческую личность 
(развитие творческого мышления и творческой активности как обогащение 
возможностей, заложенных в человеке). Воспитать чувство Прекрасного через 
познание естественной природы движения. 
Целью занятий также является формирование у детей знаний, умений и навыков 
на основе овладения и освоения программного материала. Используя 
разнообразные и доступные движения, можно создать танцевальный репертуар, 
имеющий целью воспитание личности ребенка, нравственной направленности его 
сознания. 

Задачи: 

• развитие способностей учеников; 
• развитие навыков и умения правильного звуковедения, точного 

исполнения элементов современного танца; 
• сплачение учебного коллектива, воспитание лучших человеческих 

качеств; 
• воспитывать правильное понимание современного танца, рассказать о 

его культурных истоках. 
Программа предусматривает преподавание материала по “восходящей 

спирали”, то есть каждый год в определенных темах мы возвращаемся к 
пройденному на более высоком и сложном уровне. 

• сплачение учебного коллектива, воспитание лучших человеческих 
качеств; 

• воспитывать правильное понимание современного танца, рассказать о 
его культурных истоках. 

Программа предусматривает преподавание материала по “восходящей 
спирали”, то есть каждый год в определенных темах мы возвращаемся к 
пройденному на более высоком и сложном уровне. 

 
6.Обоснование структуры программы учебного предмета 
 
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  
Программа содержит  следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 



 

учебного предмета; 
• распределение учебного материала по годам обучения; 
• описание дидактических единиц учебного предмета; 
• требования к уровню подготовки обучающихся; 
• формы и методы контроля, система оценок; 
• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 
программы "Содержание учебного предмета". 

 
 
 
 

7.Методы обучения 
 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 
используются следующие методы обучения: 
-   словесный (объяснение, разбор, анализ); 
-   наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего  
движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 
танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей  для 
повышения общего уровня развития обучающегося); 
- практический  (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 
произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 
организации целого); 
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);   
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 
впечатлений); 
- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, 
возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной 
образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации 
поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных 
методиках. 

 
8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 
Минимально необходимый для реализации программы  «Современный 

танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и 
материально-технического обеспечения включает в себя: 
• балетные залы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), имеющие 
пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 
специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки 
(палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 
7м х 2м на одной стене; 
• наличие музыкального инструмента (фортепиано,муз.техн.средства, баяна) в 



 

балетном классе; 
• учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных 
занятий; 
• помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, 
видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал); 
• костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 
учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 
• раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.   

В образовательном учреждении должны быть созданы  условия для 
содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 
инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов,  
костюмерной. 

 
II. Содержание учебного предмета 

 
1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Современный  танец», на максимальную нагрузку 
обучающихся и аудиторные занятия: 

 
 Таблица 2 
 
Срок освоения предпрофессиональной программы «Хореографическое 

творчество - 8 лет 
 Распределение по годам обучения 

1 2 3 4 5 6 
Классы 3 4 5 6 7 8 
Продолжительность учебных  
занятий (в неделях) 

33 33 33 33 33 33 

Количество часов на 
аудиторные занятия (в 
неделю)  

4 4 4 4 4 4 

Общее количество часов на 
аудиторные занятия 

660 
 

66 

Максимальное количество 
часов занятий в неделю 
(аудиторные) 

2 2 2 2 2 2 

Общее максимальное 
количество часов по годам 
(аудиторные) 

66 66 66 66 66 66 

Общее максимальное 
количество часов на весь 
период обучения 
(аудиторные)  

660 66 

Объем времени на 6 6 6 6 6 8 



 

консультации (по годам)  
Общий объем времени на 
консультации  

30 8 

 
Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части 

образовательной программы в области хореографического искусства 
распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного 
времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 
 
 
 

1. Требования по годам обучения 
 

В содержание программы входят следующие виды учебной работы: 
- изучение учебной терминологии;  
- ознакомление с элементами и основными комбинациями народно-

сценического танца; 
- ознакомление с рисунком современного танца, особенностями 

взаимодействия с партнерами на сцене; 
- ознакомление со средствами создания образа в хореографии. 
В данной программе предложены требования по годам обучения для 8-

летнего срока реализации предпрофессиональной программы «Хореографическое 
творчество» (3-8 классы).  
 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Программа предусматривает преподавание материала по “восходящей 

спирали”, то есть каждый год в определенных темах мы возвращаемся к 
пройденному на более высоком и сложном уровне. 
т 
п/

 

Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1. Введение в мир искусства. 1 час 
2. Изучение позиций ног в современном танце. 

Изучение основных позиций и положений рук. 
1 час 

3. Наклоны торса с прямой спиной {Flat back), 
изгибы торса, спирали. 

2 часа 

4. Body roll («волна»), Contraction, release, high 
release  

2 часа 

5. Упражнения stretch-характера. 3 часа 
6. drop (падение), swing (раскачивание). 1 час 
7. Изоляция: голова, плечи. 2 часа 
8. Изоляция: грудная клетка, таз. 2 часа 
9. Координация 2 часа 
10. Партер 3 часа 



 

11. Упражнения для позвоночника 2 часа 
12. Адажио 2 часа 
13. Кросс 4 часа 
14. Комбинация 2 часа 
15. Учебный этюд 4 часа 
16. Искусство быть исполнителем. Контрольный 

 
1 час 

 ИТОГО: 34 часа 
 

 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

• правильное использование терминологии современного танца; 
• знать основные позиции ног и положения рук; 
• разучить различные движения современного танца; 
• научиться работать в партере; 
• знать технику исполнения вращений, перекидных движений, прыжков; 
• научиться работать в паре и целым коллективом; 
• уметь импровизировать. 

Основные разделы урока 
Анализируя различные техники модерн-джаз танца, можно выделить 

несколько разделов урока, которые обязательно использует каждый педагог. 
1.  Разогрев 
2.  Изоляция 
3.  Партер 
4.  Адажио 
5.  Кросс (шаги, прыжки, вращения) 
6.  Комбинация 

I. Р а з о г р е в  
В этом разделе урока основная задача - привести в «рабочее» состояние все 
мышцы тела. Можно начать с марша и бега по кругу, можно использовать 
упражнения у станка с demi и grandplie, или с batment tendus. Можно также начать 
с середины зала. 
В современном танце можно выделить несколько групп движений: 

•  движения, заимствованные из классического танца; 
•  движения для разогрева и развития подвижности позвоночника; 
•  упражнения •йге/й-характера (растяжки); 
•  упражнения свингового характера для расслабления позвоночника и суставов. 

 
 

Трансформация движений классического экзерсиса в уроке современного 



 

танца 

Позиция ног. 
1 параллельная - стопы вместе 
1-аут - аналогична 1 позиции классического танца 
1 -ин - пятки направлены наружу, носки соединяются вместе 
2 параллельная - стопы параллельны и находятся точно под бедрами. 

Плечи, бедра и стопы находятся на одной прямой линии и составляют 
квадрат. Это очень важная позиция,в которой исполняется очень много 
упражнений 

2-аут - аналогична классической позиции, иногда используется широкая 
2-аут позиция, когда стопы в выворотном положении располагаются шире 
плеч 

3 позиция - практически не используется 
4 параллельная позиция - одна стопа перед другой на расстоянии одной 

стопы 
4-аут - аналогична классической 
 5-аут - аналогична классической 
 5-параллельная - стопы параллельны, рядом и одна стопа немного 

впереди другой (на полстопы). 

Позиция рук. 

В современном танце нет устоявшихся позиций, поэтому проведем аналогию 
с позициями классического танца, учитывая, что положение локтя и ладони в 
позициях может меняться, т.е. руки не всегда округлены, а могут быть вытянуты в 
локтях, и ладони могут поворачиваться в любом направлении. 

Подготовительное положение рук классического танца может варьироваться: 

Руки свободны и находятся сбоку от торса Ладони лежат впереди на бедрах 
(press- poz.) Руки вытянуты и немного разведены в сторону, ладонями вперед - V- 
поз. внизу. 

Первая позиция варьируется: 

1.  Руки вытянуты вперед на уровне солнечного сплетения 
2.  Руки вытянуты в локтях и направлены по диагоналям - V-позиция впереди 
3. Руки согнуты в локтях и ладони находятся у груди - 1 закрытая позиция, для 

удобства в дальнейшем тексте это положение называется А-положение 
4. Руки согнуты в локтях, которые опущены вниз, кисти около плеч, в 

дальнейшем это положение будут назы ваться Б- положением. 

Вторая позиция варьируется: 



 

- Руки вытянуты в локтях на уровне плеч, ладонь может быть повернута 
вверх, вниз, или в сторону - Вторая сокращенная позиция. Локти согнуты, 
предпле чья располагаются параллельно полу. 

 
Третья позиция может иметь следующие варианты: 
 
1.  Руки вытянуты в локтях, ладони повернуты вовнутрь, наружу или вперед. В 

дальнейшем тексте положение, когда ладони направлены друг к другу, 
будет называться В-положение 

2.  Руки вытянуты в локтях и раскрыты диагонально - V- позиции вверху 
3.  Локти немного согнуты, ладони вместе и располагаются над макушкой 
 
Отдельно необходимо остановиться на положение кисти. Более подробно о 

движениях кисти мы поговорим в разделе «Изоляция», сейчас же необходимо 
отметить, что во всех вышеописанных позициях и положениях кисть может 
быть в нескольких вариантах: 

4.  flex- сокращенная кисть, т.е. ладонь перпендикулярно к предплечью 
5.  jazz-head - пальцы напряжены и разведены на макси мальное 

расстояние друг от друга 
6.  пальцы вытянуты, ладонь - продолжение руки 
7.  пальцы сжаты в кулак. 

ЗАДАЧИ 1-го года обучения 

Образовательные — обучить навыкам музыкально-двигательного движения. 
Развивающие - развить музыкально-ритмическую координацию, мышечное 
чувство, осанку, стопу; музыкально-двигательную память. 

Воспитательные - воспитать у детей умение слушать, воспринимать, оценивать 
музыку. 

Ожидаемый результат 

уметь точно воспроизводить, правильно выполнять преподаваемый материал; 
уметь различать динамические изменения в музыке; создавать музыкально-
двигательный образ; 

научиться внимательно слушать музыку. 

Задачи 2-3го годов обучения. 



 

Образовательные - обогатить детей новыми выразительными средствами. 
Развивающие - совершенствовать приемы музыкально-двигательной 
выразительности, осанки, работы стоп; развить пластику тела; развить 
двигательное воображение. 
Воспитательные - воспитать чувство ответственности, стремление к 
четкому, правильному, красивому выполнения задания, что в свою очередь 
требует организованности, активности, внимания  ..Ожидаемый результат 

-  уметь самостоятельно действовать и создавать; 
-  уметь правильно владеть приемами музыкального движения, средствами 
пластики выражать задаваемый образ; 

8.  уметь общаться в коллективе, проявлять творческую инициативу. 
9.  flex- сокращенная кисть, т.е. ладонь перпендикулярно к предплечью 
10.  jazz-head - пальцы напряжены и разведены на макси мальное 

расстояние друг от друга 
11.  пальцы вытянуты, ладонь - продолжение руки 

-  пальцы сжаты в кулак.  
-  

ЗАДАЧИ 4-5го годов обучения 
Образовательные : 
совершенствовать творческие способности. 
Развивающие - совершенствовать навыки пластического движения, пробудить 
образное мышление. 
Воспитательные — воспитать личностные качества, такие как воля, 
целеустремленность, создать творческий коллектив единомышленников. 

Ожидаемый результат 

-  уметь работать с музыкальным материалом; 
-  уметь выразить эмоционально-зримые образы музыки посредством 
пластических этюдов, композиций; 

-  уметь сопереживать и помогать в творческом процессе. 

ЗАДАЧИ 6- года обучения 
 

Образовательные - решать постановочные и художественные задачи средствами 
сценической и пластической выразительности. 

Развивающие - совершенствовать технику пластического танца. 

Воспитательные - сформировать осознанное отношение к занятиям. 
Ожидаемый результат- владеть танцевальной терминологией; -владеть 
элементами сценического действия, как средствами выражения своих мыслей, 
чувств и физических ощущений; упражнения для развития подвижности 



 

позвоночника. 
 
Виды движений: 

•  Наклоны торса с прямой спиной {Flat back) 
•  Изгибы торса 
•  Спирали 
•  Body roll («волна») 
•  Contraction, release, high release 
•  Tilt 
•  

Упражнения stretch-характера 

Исполняются у станка, на середине зала, в партере. 
Упражнения свингового характера и упражнения для расслабления позвоночника. 
В современном танце позвоночник более подвижен, он должен свободно 

двигаться во всех своих отделах. Очень много упражнений направлено именно 
на развитие этой свободы движения. 

-  drop (падение) 
-  swing (раскачивание) 

И з о л я ц и я  

Эта часть урока более насыщена упражнениями, чем предыдущая. И если в 
разогреве все тело активизируется, то при изоляции происходит глубокая 
работа с мышцами различных частей тела.  

Изоляции, как правило, подвергаются все центры — от головы до ног. 
Однако возможны комбинации, когда последовательно исполняется одно 
движение головой, одно — плечами, одно — грудной клеткой, одно — руками, 
одно — тазом, одно — ногами. При исполнении подобных «цепочек» очень 
важно использовать принцип управления, т. е. из одного центра передавать 
импульс в другой. 

Г о л о в а  

Виды движений: 
- наклон вперед и назад наклоны вправо и влево повороты вправо и влево- 
syndari (смещение шейных позвонков при нейтральном положении головы 
вперед-назад и из стороны в сторону)Наиболее распространенные 
комбинации: 

Крест. Наклон вперед, в сторону (вправо или влево), назад в другую сторону, 
каждый раз возвращаясь в центр 

Квадрат. Те же направления: вперед-вправо-назад-влево, без возврата в центр 



 

Круг. Слитное соединение всех направлений. 
Фиксированный полукруг. Поворот вправо, слитный перевод влево, касаясь 

подбородком груди 
Сеймовый полукруг. Свободное раскачивание головы справа налево, шея 

максимально расслаблена 
Sundari — крест. Голова вперед-центр-смещение вправо-центр-смещение 

назад- центр-влево-центр 

Sundari — квадрат. Исполняется аналогично, но без возврата в центр 
Sundari — круг. Исполняется аналогично, но все точки соединяются в слитном 

движении 
Плечи Виды движений: 

 
-  подъем одного или двух плеч вверх 
-  движение плеч вперед-назад 
-  twist плеч (резкая смена направления движения, одно плечо вперед, другое 

назад, или одно вниз, другое вверх) 
-  шейк плеч (потряхивающее волнообразное движение расслабленным 

плечевым поясом) 

Грудная клетка 

Виды движений: 

o движение из стороны в сторону 
o движение вперед-назад 
o  подъем опускание 
 

Несмотря на то, что возможных движений грудной клетки довольно много, это 
— центр наименьшей подвижности. Поэтому развитие ее подвижности — 
важная задача педагога. Прежде чем приступить к изучению движений, 
необходимо объяснить учащимся, что должна двигаться только грудная 
клетка, только ребра, без движений плеч или таза. 
 
Наиболее распространенные комбинации: 
 

Крест. Исполняется в горизонтальной и вертикальной плоскости Квадрат. 
Исполняется по тем же направлениям, что и крест, но без возврата в центр. 
Может быть в горизонтальной и в вертикальной плоскости Полукруги. 
Исполняются справа налево и слева направо через крайнюю переднюю 
точку 

- Круги, Исполняются в горизонтальной и вертикальной плоскости за счет 
слитного соединения всех направлений. 

Т а з  



 

Движение таза — наиболее эффектное, часто встречающееся в африканских и 
латиноамериканских танцах — дает большое количество разнообразных 
комбинаций. Иногда будет встречаться выражение «подъем бедра» (в этом 
случае речь идет о движениях лишь боковой части таза, а не ноги от колена до 
паха). 

Виды движений: 

движение вперед-назад движение из стороны в сторону 

-  hip lift— подъем бедра вверх 
-  shimmi— спиральное закручивающее движение 
-  jelly roll — аналогично шейку, мелкое дрожание внутренними 

ягодичными мышцами. 

К о о р д и н а ц и я  
Координация присутствует во всех разделах урока, везде, где необходимо 

соединить движения двух или более центров в одной комбинации. 
Первый этап обучения — координация изолированных центров. Координируются 
два, три, четыре центра в одновременном параллельном движении. Затем 
этакоординация усложняется движением в оппозицию, введением сложных 
ритмических рисунков. И, наконец, последний этап — координация нескольких 
центров во время передвижения. 

Второй этап обучения — координация трех центров. 
На завершающем этапе обучения возможна координация четырех и более 

центров, т.е. одновременное движение всех центров тела. 

П а р т е р  
Современный танец, особенно танец модерн, использует сценическое 

пространство не только по вертикали, но и по горизонтали. Движение 
исполнителя на полу - существенная часть хореографии. В уроке этот раздел 
несет очень важные функции: 

-  в партере может происходить разогрев 
-  в партере могут быть упражнения на изоляцию 
-  в партере очень эффективны упражнения для развития 
подвижности позвоночника 
-  в партере могут исполняться упражнения stretch- характера 
-  
переход из одной позицию в другую, создание «цепочек» на смену уровня - 
дополнительный тренаж на координацию и ориентацию в пространстве. 

Наиболее распространенные варианты расположения исполнителя. 
Стоя: 

-  верхний уровень(на полупальцах) 



 

-  средний уровень (на всей стопе) 
-  нижний уровень (колени согнуты) 

На «четвереньках»: 

-  опора на руках и коленях, одна или две ноги вытянуты назад при опоре на 
руки 

-  одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене 

На коленях: 
-  стоя на двух коленях 
-  стоя на одном колене, другая нога открыта на пол в 
лю бом направлении 

Сидя: 

frog-position (колени согнуты, стопы вместе) 
-  первая позиция (ноги вместе, вытянуты вперед) 
-  вторая позиция (ноги разведены в стороны) 
-  третья позиция (положение «swastica», но стопы плотно прижаты к 

ягодицам) 
-  четвертая позиция или «swastica», колени согнуты под прямым углом, одна 
нога впереди торса, другая сзади, бедра плотно прижаты к полу 
-  пятая позиция (ноги согнуты в коленях, щиколотки скрещены) 

Лежа: 
-  на спине 
- на животе 
-  на боку 

Упражнения для позвоночника 
Все виды движений для позвоночника, которые были рассмотрены в разделе 

«Разогрев» могут быть использованы в партере. 
Виды движений: 
наклоны торса 
изгибы торса 
спирали 
body roll («волна») 
contraction, release, high release 
Наиболее рационален следующий порядок изучения; 
Первоначально во frog-position, как самой легкой, затем в первой позиции, а 

затем в порядке возрастания сложности позиции — во второй, четвертой, пятой 
позиции и, наконец, «стоя на коленях». Сложность каждой позиции зависит от 
трудности удержания вертикального или нейтрального положения позвоночника, 
когда спина строго перпендикулярна полу, голова продолжает линию 
позвоночника, поясница подтянута и от макушки до копчика сохраняется прямая 
линия без изгибов. Каждая комбинация может состоять из нескольких движений 
различного характера. 



 

Во всех упражнениях для развития подвижности позвоночника основное 
внимание педагог должен уделить положению i спины. Учащиеся должны четко 
осознавать положение, когда позвоночник вытянут вверх и спина вертикальна, и 
положение, ко-i ia позвоночник округляется или изгибается в каком-либо 
направлении. Большое значение в этих упражнениях, как и в упражнениях стрэтч-
характера, имеет дыхание. Все движения должны исполняться в ритме глубокого 
и ровного дыхания. Вдох через нос, выдох через рот. Дыхание должно проникать 
как можно глубже. Короткое грудное дыхание не годится. Все упражнения могут 
координироваться с движением рук и ног. 

Адажио 
 

Отработка устойчивости (апломба) и развитие шага 
Отработка вращения в позах 
Отработка пространственного расположения. 

Кросс 
 

Эта заключительная часть урока. Ее цель - развить такие качества как 
танцевальность, ощущение стиля, координацию. Cross-это самая 
импровизационная часть урока, каждый педагог задает те шаги, вращения и 
прыжки, какие считает необходимыми. Эта часть урока сродни allegro урока 
классического танца, однако необходимо отметить, что современный танец очень 
осторожно относится к прыжкам, особенно «большим». Техника прыжка и 
вращения с небольшими изменениями полностью заимствована из классического 
балета. Поэтому в основном педагоги используют комбинации шагов 
вращений, и в меньшей степени прыжков. Кросс обычно исполняется по 
диагоналям класса или по кругу в зависимости от задач урока. 

Виды движений, используемых в кроссе: 
Шаги 
Прыжки 
Вращения 

МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ УРОКА 

Подбор музыкального материала целиком зависит от задач урока и его 
построения. Обычно для разогрева используется ритмичная музыка свингового 
характера размера 2/4, однако возможна и медленная музыка на 4/4, особенно при 
исполнении наклонов, спиралей торса. 

Для «Изоляции» подходит быстрая, ритмичная музыка с четким акцентом на 
первую долю. 

Главное в музыкальном материале — простая мелодия и постоянный ритм, не 
усложненный модуляциями или ритмическими фигурами. Возможно 
использование только ударных инструментов. 



 

В разделе «Адажио» в основном используются музыкальные размеры 4/4 или 
3/4, возможны более сложные размеры, но тогда комбинации должны быть 
«неквадратными». 

В разделе «Кросс» выбор музыки зависит от задач и предложенных 
комбинаций. Шаги афро-танца желательно исполнять под ударные инструменты, 
причем ритм музыкального сопровождения зависит от типа шага. 

При изучении комбинации на начальном этапе музыкальное сопровождение 
должно быть с простым мелодическим рисунком и устойчивым ритмом. В 
дальнейшем может использоваться более сложная музыка различных стилей: 
поп-музыка, джазовая музыка, симфо-джаз, рок-музыка, музыкальный материал 
из мюзиклов и музыкальных фильмов. 

Спорным является вопрос о точном соответствии комбинации или упражнения 
зафиксированному музыкальному отрывку. Некоторые педагоги четко 
выстраивают упражнения, фиксируют их и каждому подбирают 
соответствующий музыкальный материал. Другие импровизируют в выборе 
упражнений в зависимости от музыкального сопровождения, которое идет по 
принципу «нон-стоп». И в том и в другом случае музыкальный материал должен 
соответствовать разделу урока, а комбинации должны выстраиваться в 
зависимости от целей и задач, поставленных педагогом. 

По  окончании обучения  учащиеся должны знать и уметь: 
 

- выполнять, не теряя методически грамотного  и технически виртуозного 
исполнения, экзерсис у станка и на середине зала, в соответствии с 
программными требованиями; 
- предельно достоверно и образно передавать национальный характер русского, 
польского, румынского, цыганского, восточного танцев, используя артистические 
и эмоциональные приемы и навыки в парных танцах, сольных партиях, в 
массовых (построенных на рисунках) этюдах;      
- используя  технически сложные движения народно-сценического танца, не теряя  
артистического исполнения, достоверно и грамотно передавать национальный 
калорит изучаемого хореографического материала; 
- учитывая степень повышенной сложности изучаемого материала,  правильно 
распределять силы во время исполнения танцевальных композиций,  продолжать 
развивать физическую выносливость. 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    
программы  учебного  предмета  «Современный танец»,  который  определяется   
формированием  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как: 

знание рисунка современного танца, особенностей взаимодействия с 
партнерами на сцене; 

знание балетной терминологии; 
знание элементов и основных комбинаций современного танца; 



 

знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 
комбинаций; 

знание средств создания образа в хореографии; 
знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выра-

зительных средств; 
умение исполнять на сцене различные виды современного  танца, 

произведения учебного хореографического репертуара;  
умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов 

современных танцев; 
умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со-

хранять рисунок при исполнении современного танца; 
умение понимать и исполнять указания преподавателя; 
умение запоминать и воспроизводить «текст»современного танца; 
навыки музыкально-пластического  интонирования; 
А также: 
знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и 

образности танцев, знание канонов исполнения упражнений и танцевальных 
движений Современного танца в соответствии с учебной программой; 

владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах, 
так и в танцевально-сценической практике; 

использование и владение навыками коллективного исполнительского 
творчества; 

знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; 
применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны 

здоровья. 
 

IV.  Формы и методы контроля, система оценок 
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Оценка качества реализации программы «Современный танец» включает в 
себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 
обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  
контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 
аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 
зачетов и экзаменов.   

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде   
просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках 
промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 
занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий.  

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются 
образовательным учреждением на основании ФГТ.  

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов.  
По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 



 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  
 

2. Критерии оценок 
 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 
включают в себя методы и средства контроля, позволяющие оценить 
приобретенные знания, умения и навыки. 

   
Критерии оценки качества исполнения 

 
По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене 

выставляется оценка по пятибалльной шкале: 
 
Таблица4. 

 
Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») методически правильное исполнение учебно-
танцевальной комбинации, музыкально грамотное 
и эмоционально-выразительное исполнение 
пройденного материала, владение индивидуальной 
техникой вращений, трюков 

4 («хорошо») возможное допущение незначительных ошибок в 
сложных движениях, исполнение выразительное, 
грамотное, музыкальное, техническое 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 
именно: недоученные движения, слабая 
техническая подготовка, малохудожественное 
исполнение, невыразительное исполнение 
экзерсиса у станка, на середине зала, невладение 
трюковой и вращательной техникой  

2 
(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 
плохой посещаемости аудиторных занятий и 
нежеланием работать над собой 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 
исполнения на данном этапе обучения. 

 
Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного 
заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть 
дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить 
ответ учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 
приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень 
готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению 
профессионального образования в области хореографического искусства.  



 

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 
• оценка годовой работы ученика; 
• оценка на  экзамене; 
• другие выступления ученика в течение учебного года. 

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного 
года. 

v. Методическое обеспечение учебного процесса 
Методические рекомендации педагогическим работникам 

 
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 
материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному 
и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, 
физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки. 

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться 
на следующие основные принципы: 
-  целенаправленность учебного процесса; 
-  систематичность и регулярность занятий; 
-  постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся; 
- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и 
технических приемов танца. 

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее.  
Преподавание современного танца заключается в его поэтапном освоении, 

которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития 
техники  современного танца, практической работой у станка и на середине зала, 
работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.  
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